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Slavia Praha s litickou Duchkovou
skoncila v Evropském poharu na 6.misté

To, co se nepodafilo muzlim plzenskych Litic — udrzet se v nejvyssi evropské klubové
soutézi — se podafilo prazské Slavii, ve které hostovala litickd Lucka Duchkova. Po
prohradch s tymy Nizozemska, Anglie a Ukrajiny a po vitézstvich nad Spanélkami a
Polkami obsadila Slavia Sesté nesestupové misto. A Lucka tam byla vidét! Stala se
nejlepsi stielkyni s 6 brankami, kdy? vétSinou promé&riovala trestné rohy. PARADNE nas
reprezentovala.

Soustifedéni muzu, dorostencu a senioru

Pfes 30 dorostencl, muzl a veteranl se zucastnilo zimniho soustfedéni na Kvildé.
VétSina nevéfila zimé, ze jeSté nabidne snih, mozna spisSe nevéfila svym schopnostem
na bézkach, kdo vi. TakZe se chodilo vice pésky. Nicméné spolecny pobyt splnil svij tcel
pfedevSim v podobé vztahové. Kvilda je zamluvena opét za rok, mame k dispozici
ubytovnu s 38 llzky. Je jen na nas, jak ji vyuzijeme.
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Herni kemp v Liticich: Sedm statecnych
pilovalo formu pod Standovym vedenim

| kdyZ se kalendarni jaro teprve rozjizdi, v Liticich uz to na hfisti poradné Zilo. Ve Ctvrtek 6.
bfezna se pod vedenim trenéra Standy uskutecnil intenzivni herni kemp pozemniho
hokeje, kterého se zui¢astnila sedmicka hracl — pétice ze starSich zakl a dva zastupci
mladsich zakda.

Program byl rozdélen do dvou naroc¢nych blok(, které nenechaly nikoho na pochybach,
Ze to kluci s pfipravou mysli vazné.

Dopoledne v rytmu kondice a techniky

Prvni ¢ast dne patfila drilu. Dopoledni blok byl zaméreny predevsim na:

Fyzickou kondici, bez které se moderni hokej neobejde.

Hokejové ,skills”, tedy pilovani techniky hole, pfesnosti nahravek a kontroly micku.

Poctivy pristup byl znat na kazdém metru hristé a i kdyz Slo o fyzicky narocny start, kluci do
toho sli naplno.
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Energie z ovoce a herni odpoledne

Aby hracdm nedosel dech, nechybéla zaslouzenad pauza. Porddnou porci energie dodala
pfipravend svacina v podobé ovoce a suSenek, coz byla idealni vzpruha pred druhou
polovinou dne.

Odpoledne uz se neslo v hernim duchu. Po drsném dopolednim tréninku pfisla na fadu herni
cviceni a samotna hra, kde mohli kluci v praxi prodat vse, co se rano naucili.

Zavérem

Kemp ukazal, ze v Liticich roste skvéla parta, ktera se neboji maknout. Sedm ucastnik( si
odneslo nejen nové zkusenosti a lepsi fyzicku, ale hlavné dobry pocit z poctivé odvedené
prace.

Spole¢éna vecere vyboru s trenéry

V utery 24.2. se uskutecnila tradi¢ni spolecna vecere vyboru oddilu s trenéry, které se
zucastnilo na 30 trenérl, mnozi se omluvili. V tvodu predseda Vaclav Nocar podékoval
vSem za jejich obétavou Cinnost a popral jim hodné sily do dalsi prace. Nasledovala
volna beseda, pfi které vSem chutnala vecCere, kterou pfipravil Séf restaurace.
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