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Soustredéni dorostencu

Na zacatku srpna jsme se s dorosteneckym tymem sesli na soustiedéni, které bylo zamérené predevsim na
hokejovou pfipravu. Tréninky probihaly na hristi, kde jsme pilovali herni dovednosti, fyzicku a tymovou
souhru.

Soucdsti programu byl také pratelsky zapas s tymem z Kadané, ktery jsme zvladli vitézné. Hlavni cil ale nebyl
vysledek, ale to, Ze jsme si hru uZili a mohli vyzkouSet natrénované prvky v praxi. Kazdy den jsme navic Celili
specialni vyzvé — udélat 100 klik(. VSichni se do ni pustili naplno, a i kdyzZ to ke konci nékdy bolelo vic nez
sprinty na htisti, nikdo to nevzdal.

Nechybély ani teambuildingové hry, které nam pomohly jesté vic stmelit partu. A protoze pocasi vyslo na
jednicku, ¢ast volného ¢asu jsme travili na koupalisti, kde jsme nacerpali sily na dalsi tréninky.

Soustredéni se vydafilo po vSech strankach — od sportovnich vykon( pres dobrou naladu az po spolecné
zazitky, které nam dodaji energii do celé sezdny.

Marek Skala

Kemp s LukaSem Plochym

Dvoudenni herni kemp v pozemnim hokeji pod vedenim LukaSe Plochého, ktery se konal 8. az 9. ¢ervence,
byl zaméreny na rozvoj individualnich dovednosti hracli z kategorie Zactva. Prvni den se Ucastnici vénovali
technickym dovednostem s hokejkou, jako je vedeni micku, pfihravky a stfelba. Druhy den se zaméfil na
obranné dovednosti a souboje jeden na jednoho. Hraci méli moznost ucit se od zkuSeného profesionala,
ktery pusobi v Belgii, v zahranici hraje uz 10 let a je dlouholetym hraéem narodniho tymu.

Trenér Straka

Zprava z letniho soustredéni v Rohanové

V terminu 2.8.-8.8. probéhlo v krasném prostiedi Rohanova tradi¢ni letni soustfedéni, kterého se letos
zUcastnilo 100 déti, véetné 10 ucastnikl ze Slovenska. Cely tyden byl nabity sportem, zabavou a spolec¢nymi
zazitky, které jen tak nevyblednou.

Kazdy den jsme zahajovali rozcvi¢kou v pfirodé a poté nasledoval pestry program plny sportovani. Hlavnim
sportem byl pozemni hokej, kterému jsme se vénovali na mistnim hristi. Déti se zlepSovaly v technice i
tymové spoluprdci, na zavér soustiedéni probéhl miniturnaj mezi str. zactvem.

Nechybély ani aktivity v lese — soutéze, hry na orientaci, stavby pristfeskl a orientacni béh.



4/ HOKEJOVY ZPRAVODAJ

\,\

V ramci odpocinkového dne jsme spolecné vyrazili na vylet po okoli, ktery byl nejen ptijemnou zménou, ale
také pfrilezitosti prohloubit pratelstvi mezi détmi.

Celé soustredéni se neslo v pratelské a kolektivni atmosfére. Déti si kromé sportovnich dovednosti odvezly i
spoustu novych kamaradu a zazitkd.

Dékujeme vsem trenérdm, vedoucim i hrackam a hraclm za skvély tyden — a uz se téSime na dalsi rok!

Tereza Leva

Muzi a zeny ladili formu a partu v Kadani

Pétatricet je krasny vék a mozny milnik mladi a opravdové dospélosti. 35 hracd a hracek ma za sebou fajn
soustfedéni v kralovské Kadani. A béhem tfi dnU skloubili oboje. Hravost i zodpovédnost. Pfi trénincich,
squashi, tenisu, nohejbalu nebo plazovém volejbalu. Pfi hokejovém miniturnaji. Stihli i 33. ro¢nik oslav
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Primeéstské tabory
Druhy a treti tyden v ¢ervenci probéhl tradi¢ni prazdninovy priméstsky tabor, respektive dva jeho tydenni
turnusy.

O 42 déti v prvnim a 34 déti ve druhém turnusu se postaralo Sest vedoucich, nasich ¢len(, jmenovité Ladza,
Stenly, Dodo, Danda, Ada, Vojta, v neposledni fadé Terka s pomocniky z fad starsiho Zactva.

Programové jsme se drzeli zajetého kazdorocniho harmonogramu, kdy ranni ¢ast vzdy byla rozcvicka pomoci
zabavnych pohybovych her, po svaciné vzdy nasledoval blok sporttl mi¢ovych, hernich, ptipadné orientacni
béh, schovdvand, stopovacka, softbal, hledani predmétd nebo védomostni kvizy ¢i hry v klubovné, kdyz
nepralo pocasi.

Po obédé, ktery byl kazdy den pfipraven v Lidovém domé, se opét vyuzilo hfisté naplno. Zase bylo spousty
pohybu, zabavy a hrani. Zavod druzZstev zakonc¢eny pyramidou z tél a samoziejmé vyfoceni tohoto okamziku,
kazdy den vyhodnoceni a vyhlaseni vysledk( a vitéz( danych kategorii, pfipadné daného zavodu ¢i soutéze.

Kazdy hraci den ukondila zavéreéna svacina a samoziejmé pozdrav a placnuti s trenéry/vedoucimi.

vvs

Vérim Ze si vSechny déti uzily radost z pohybu, nasly kamarady, a zjistily Ze pohyb na éerstvém vzduchu slechti
a je télu prospésny.

A my vedouci zjistili, Ze mGzeme byt unaveni i jenom z toho, Ze jsme vedouci :)
PFisti rok véfime opét posune rekord v poctu zucastnénych déti.

Sportu zdar! L.Cech
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Malé ohlédnuti za Sportmanii 2025

Nase sportovni stanovisté bylo tfi dny pIné radosti, smichu a pohybu! Déti si vyzkousely zdklady pozemniho
hokeje, zahraly si spoustu zabavnych her a odnesly si nejen nové zazitky, ale i spoustu sportovni energie.
Dékujeme véem, kdo se zastavili — tésime se na vds zase pristé! ./ @

T.Leva

Litice pfipravné v Némecku

Sestava: Cerveny, Bilek, Benda, Hes, Svoboda V., Dudak, Bilek Mikulas, Korytak, Gerlicky O., Barcal V., Sestdk,
Gerlicky E., Homolka, Levy a Batik

V némeckém Sasko - Anhaltsku byli tentokrate na pfipravném turnaji liticti pozemni hokejisté. Postupné se
utkali s tymy ze 3.-4. némecké soutéze, coz byly vzhledem k oslabenému plzenskému tymu vétsSinou dlstojni
soupefi. Néktefi liticti hraci méli kvlli nabitému programu reprezentace volno, tym ma ve svém stiedu také
nékolik nemocnych hracd. V prvnim utkani, které soupefem i predvedenou hrou bylo nejhorsi ze tri
pfipravnych, bylo vidét, Ze seznamovani s organizaci hry vzdy ze zacatku skfipe. Druhé utkani proti kvalitnimu
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soupefi bylo vybornym predstavenim predevsim mladych hracu, kteti hrali s velkou chuti a snazili se plnit
svoje herni ukoly. Treti zapas ovlivnila touha domacich plzerisky tym porazit, jiz ziZzena hostujici lavicka a
velké mnoZstvi neproménénych pfrileZitosti z hokejek litickych hracu. Celkové vsak pfiprava vyznéla pozitivné.
Jiz tuto sobotu 6. zafi hraji Litice svoje prvni domaci utkani proti prazské Hostivari od 17.00. Od 13.00 hraji
také prvni domdci zdpas zeny prot| tymu Praga Praha.




