
14.00-14.30 14.30-15.00 15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18.30 18.30-19.00 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20.30 20.30-21.00

Čtvrtek
Prostor na vlastní sportování na hřišti 15.00-

16.00

Starší žákyně 16.00-17.30

Tréninky podzim 23 Litice

Úterý
Ženy, dky 17.30 - 19.00

Starší žáci 17.30-19.00  

Pondělí

Starší žáci 16.00-17.30 + kondička Dorostenci 17.30-19.00

Starší žákyně 15.30-17.00 + kondička 

Vítek

Pátek

Ženy, dky 17.30 - 19.00

Ženy, dky 17.30 - 19.00

Přípravka 16.30-18.00 

Benjamíni 16.30-18.00 

Cvičeníčko malé děti 16.30-17.15

Prostor na vlastní sportování na hřišti 15.00-

16.00

Starší žákyně, mladší žáci 16.00-

17.30

Prostor na vlastní sportování na 

hřišti 15.00-15.30

Středa
Prostor na vlastní sportování na 

hřišti 14.00-15.30

Mladší žactvo 15.30-17.00

 Prostor na zápasy

Muži A, dci 19.00-20.30

Muži A 19.00 - 20.30

Muži A, B 19.00 - 20.30

Veteráni,ky 18.30-19.30

Starší žáci 16.00-17.30 Dorostenci 17.30-19.00

Prostor na vlastní sportování na 

hřišti 14.00-15.30

Přípravka 16.30-18.00 

Benjamíni 16.30-18.00 

Mladší žáci 15.30-17.00








