Soustredéni — sportovni tdbor LHOTA NAD ROHANOVEM 2023

Doprava:

Sobota 5.8. autobusem z Litic, od hfisté PH, Cihlarska 598. Sraz u autobusu v 9,00 hod. Patek 11.8.
autobusem z Rohanova v 14,00 hod, ptijezd ke hftisti PH Litice v 16,15 hod. Cena za dopravu 450,-K¢ plati
se pfimo u autobusu, zpatedni jizdné 250,-K¢.

Zahdjeni:

Sobota 5.8. mezi 11.30 a 12.00 na misté soustfedéni — Lhota nad Rohanovem 55, 384 73, Vacov
(plati pro ty, co nejedou autobusem)

Ukonceni:
Patek 11.8. mezi 13,00-13,30 na misté soustifedéni — Lhota na Rohanovem 55, 384 73, Vacov
(plati pro ty, co nejedou autobusem)

Strava:

Vsechny kategorie maji zajisténou stravu 5 x denné a pitny reZzim. Zacindme v sobotu obédem. Koncime
v patek také obédem.

Ubytovani:

VSechny kategorie spi v budové v rizné velkych pokojich. Idealni je, kdyz si domluvite ubytovani dopredu
a muZete si jej zamluvit u Terezy Levé na emailu: leva@ph-litice.cz

Jak do Lhoty nad Rohanovem:

a) Nepomuk - HoraZzdovice - Vacov - Lhota
b) Klatovy - SuSice — pod Strasinem - Javornik - Lhota

Vybaveni:

Spodni pradlo, pyzamo, satek, dostatek sportovniho obleceni a hlavné vhodnou obuv ( turfy na umélou
travu, boty do prirody, kopacky na fotbalové hristé), plavky, plasténka, hygienické potieby, hry, psaci
potfeby, event. hudebni ndstroj, lahev na piti, batoh na zada, baterka. Hokejka na PH, vybaveni gélman.
Tenisové rakety, palky na stolni tenis. Nedoporucujeme mobily a ani jiné cenné véci (ztrata).
Doporucujeme kapesné do 500,-K¢. Nikdo nebere kola!

Jiné:
Mobilni telefony nesmi mit u sebe déti do 12 let, pfipadny kontakt reste se svym trenérem. Starsi Zactvo
bude mit s sebou i spacak a karimatku pro noéni hru a pobyt v pfirodé.

Pfi ndstupu je nutno odevzdat:

+  Kopii karty pojistovny
+ Bezinfekénost ditéte na soustiedéni, prosime dopsat aktualni telefonni Cislo na jednoho z rodicu
+ Posudek o zdravotni zptisobilosti ditéte (je platny 2 roky)
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