Trenérska rada dne 9.1.2023

KDO: Leva, Dolezalova K., Tuslova, Sestdk, Mika, Uhli¥, Cech, Ho3ek, Nocar L., Levy, Kupka,
Nocar V.

Terminy TR: 6.2., 6.3, 3.4, 15.5. a 5.6.
PFfiSté: 6. Unora v 19.00

NOVE

Doplnkové aktivity mladez — plavani, lezeni ... trenéfi naplanujte na unor, bfezen,
konzultace s Terkou (penize), tom ma pripadné kontakty

Poradatelstvi — Verca chodit s ndmi na schlize, aby se vse fesilo hned - souhlasi
Kondiéni tréninky mlade jaro — Simon brezen Utery a patek, Vitek od dubna utery
Skoleni 1. pomoc + antidoping Jirka Krej¢i — tvrtek 23. Gnor 17.30 Litice — vSichni
trenéfi + hraci nad 15 let

Skoleni trenéfi venek — konec bfezna + $koleni benjamin?

Skoleni junior 25.-26.3. — vichni, kdo nemaji trenérskou tfidu, stihneme pted tim
benjamin? Terka

Repre Zeny u nas 28.3. trénink a 9.5.

Trenéfi mladeze — hrddi A na trénink mladeze, zvéte sil

Tréninky Litice — muzi, Zeny, dci, dky od 20.2., ostatni po zimnim soustredéni
Kemp goélmani — najit termin v poloviné brezna

Treti trénink ml. Zactvo — s pfipravkou?!

Filip Chodora chce trénovat

Letaky pfiméstské tabory do konce ledna — Leva, Cech

Letaky zimni soustfedéni do poloviny ledna - Levy

Letaky letni soustredéni do konce ledna — Levd

Sport Ways a Rakovnik kempy dat ve zndmost — Levy

22. leden - rozhodéi + poradatel Kupka, Sestak

Irové k nam — hala st. Zactvo

Z MINULA

Pfipravné zapasy pred jarem — Kamca

Svarcovka — naborovy turnaj — Tom

Tipy na dce a st. zaky rozhodéi — Kaéirek, Beran, Sestak, Bilek, Hofman L., Barcal V.
Zadost PTCM — na co podat a hlavné spravné vyuzivat — Terka, zkonzultovat se
Svarcem obratem

Zadost kraj individualni - Tom

ODSOUHLASENE, AKTUALNI A PLATNE

Letni soustfedéni 23 do 15 let — Rohanov 7.-13.8.



Letni soustiedéni dorosty, dospéli 17.-20.8. — kemp dorost ¢t az ne, dospéli pa az ne,
na jednom misté. Norimberk HGN. Po a Ut akce pro dorost, dospéli také mohou ...
Cundr, voda, kola ... termin 14.-20.8. — Petr a Kamila?

Tréninky léto 23 — dospéli, dorosty, Zactvo — zaéit po soustfedéni, zacatek srpna se
ukdzal jako lichy. Lépe méné ve vétsim poctu. Zactvo kempy. Zafidi — Kamila.?
Velikonocni turnaj pro Zzeny a muze u nas — domluvi Dolezalova, tipy: Stuttgart
Kickers, NHTC Norimberk, HGN Norimberk, ASV Mnichov, SC Mnichov, Lipsko,
Osterienburg (u Lipska), Obermanzing, Wurzburg

Placeni trenéri od Fijna — dci, dky jako brigadu, vyplaci trenér jednou za 2 mésice,
pak vyuctuje s Terkou.

Aalen k nam na pratelsky pobyt — 9.-11.6. zamluveno prespani u biatlonu
Séftrenér — pozici $éftrenéra probrat. Tom, Petra, Terka a Lada.

Post organizacniho pracovnika na plny tuvazek - vyresit do 12/22



