Trenérska rada dne 7.9. 22
Pristé: druha polovina fijna

« Schiizka V3ECH trenéri - TRENERSKE SKOLENI — patek 23.9. v 19.30

... pozvat vSechny trenéry!!!

e ROZVOIJ - evidovat vSechny nové hrace a hracky, za kazdého dostaneme 3000,- ! +
splnit podminky ROZVOJ pro Il. pololeti (Petr a Libor) vSe do konce listopadu.

¢ Zahranicni halové turnaje — pfihlasit A muze a Zeny Schwabach, dorost, B+C a Zzeny
(trenéfi potvrdi) do Aalenu. Vse 4.-5.11.

o Zimni soustfedéni — muZi A piejezd Sumavy 17.-19.2., dorost Nové Huté 25.-28.2.,
Zaci Nové Huté 1.-4.3., 7eny 10.-12.3.

e Letni soustifedéni 23 do 15 let — Rohanov 7.-13.8.

e Letni soustiedéni dorosty, dospéli 17.-20.8. — kemp dorost ¢t aZ ne, dospéli pa az ne,
na jednom misté. Cizina? Norimberk? Po a Ut akce pro dorost, dospéli také mohou?
Cundr, voda, kola ... termin 14.-20.8. — Ho$ek, Dolezalova?

e Tréninky léto 23 — dospéli, dorosty, Zactvo — zacit po soustfedéni, za¢atek srpna se
ukdzal jako lichy. Lépe méné ve vétsim poctu. Zactvo kempy. Zatidi — Dolezalova K.?

e Koupit tablet na snimani ¢innosti na tréninku + jesté jednu kameru na video analyzy z
utkani + dataprojektor — Lada a Luky

o dorostenci a dorostenky — pomahat v klubu — trenéfi, rozhodci a stream, moznd i
poradatel — pFislusni trenéfi zjisti pfes soustfedéni a daji védét Tomovi

e cviceni malych déti — shanét lektorku, cca 300,- za cvic¢eni”

K TRENOVAN:I:

e videa k inspiraci od starsich Zzakl vyse — defenziva, ofenziva + nékteré herni ¢innosti
jednotlivce:
https://drive.google.com/drive/folders/1USVk2Qyfe6Q6pvkGw8Mox_dqQ0c10rC7?u
sp=sharing

o taktika - vychazi z Belgie, 4:3:3 - prolindni postQ, vétsi aktivita utoc¢nika, sladéni
pohybu krajnich zaloznik( a krajnich Utoc¢nikd, post stfedniho zaloznika, aktivita vSech
bekdl, aktivni napaddani + zatazeni ...

o Kondicka do 12 let: gymnastika pro U8 a U10 Kordas, atletika pro U10 a U12 Simon
L.

e Vyuzivat tabulky OVOV pro pripravku a mladsi Zaky - pestrost, kondi¢ni zéklad,
soutézivost. Neprehanét s mérenim, vyuzit Skalu pohyb( v tréninku. Méfit cca 4x do
roka (prostor pro zlepsSeni). Poslu scitaci tabulky. Vyborné pro srovnavaniv case a
mezi détmi. VyuZit pfirozenou soutézZivost déti.

Délat: 60m, medik, shyby na Sikmé |.?!1, Svihadlo, skok z mista, kliky (damské), leh
sedy, hod mickem (pozemkarskym), béh 1000m, dribling (mGze byt s ph nacinim).

Http:

Svihadlova gkolka: https://www.youtube.com/watch?v=MuNtZxrRVew

Mickova skolka: https://www.youtube.com/watch?v=ID5GjkvlkKc



http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/odznak-vsestrannosti/discipliny
https://www.youtube.com/watch?v=MuNtZxrRVew
https://www.youtube.com/watch?v=ID5GjkvIkKc
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Gymnastika hrazda:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika deti/web/pages/kapitolab

.html

Zaklady gymnastiky:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgbpXIHScvpthXdh1tvXSZqHLOWQO0D8zG

Hokej do 12 let - vychazet z metodiky (kdy, co umét):
https://www.pozemnihokej.cz/...ka/ a 1000% WEIN, déti musi vychazet z mladsiho
Zactva a mit vSe zvladnuto. VC. desetiboje, 2:1 aZ po vrchol 3:3. Pfesah do starSich
zakd ba az muzl a Zzen!!! + zaklady z nize
uvedeného nad 12 let

Kondicka nad 12 let - Kala$

HOKEJ nad 12 let - zaméfit se na ofenzivni ¢innosti a klast obecné dliraz na
primocaré, rychlé a jednoduché reseni:

precisleni ... ve vSech situacich 4:3, 3:2 atd. je konecna faze udélat 2:1. Najit ji v té
situaci.

Trénovat predevsim v Hernich cvi¢enich I. a ll. typu a v Prlpravné
hre: ... néco z toho je i zde:
co nejvice malych her 3:3 az 5:5

rozhodovani v prostoru - orientace, vyuziti prostoru

kryti micku - jsme obecné darci micku

nabéhnuti, zpracovani a pokryti vie v pohybu (pfed obdrzenim micku i po) - zvysit
razantné tuto obratnost v rdznych situacich, smérech ...

1:1 s pfimocarosti a nacasovanym prehozenim souperovi hokejky

po zisku micku rychlost protiutoku, prfimocarost

Give and go — nahraj a béz — co nejvice cviceni v riznych podobach

Cit pro balon — co nejvice hratek s mickem a hokejkou ve vzduchu

velké zaméreni na situace v utocné ctvrtiné, trénovat celoro¢né s dlirazem na
automatismy pfi vrcholech sezény - predevsim dej a béZ v oblasti postranni ¢ary a
zadni ¢ary, rychlé zakonéeni pod tlakem, centry a tece pfed kruhem se zasadami
navdzanosti dalSich hracl jit pred soupere a s dlirazem na pokryti zadni tyce,
standartky a TR.

Nahravky — pfesnost a razance, hry na toto téma

HOKEJ nad 12 let se zaméfrit na defenzivni ¢innosti:

1:1 - vysvétlit zasady, ziskavat je v soubojich se silnéjsim protivnikem v tréninku, pfi
velkém mnozstvi hernich situaci a video!

zdvojeni, ztrojeni - viz. vyse

prohazovani posti na tréninku, ziskavani zkusenosti z jinych mist, zodpovédnosti na


https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika_deti/web/pages/kapitola6.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika_deti/web/pages/kapitola6.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgbpXIHScvpthXdh1tvXSZqHL0WQ0D8zG
https://www.pozemnihokej.cz/…ka/
https://www.pozemnihokej.cz/download/Wein%20final%20%C4%8CSPH%202012.pdf
https://www.pozemnihokej.cz/wp-content/uploads/2021/12/Metodicko-organizacni-formy-1.pdf
https://www.ph-litice.cz/informace/pro-trenery
https://www.ph-litice.cz/informace/pro-trenery

