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Finale dorostencu 18.6.

Slavia Praha - Litice 5:2/1:1/

Goly: Kacirek, Hofman

Sestava: Cerveny, Svoboda M, Dudék, Valenta D, Barcal L, Hofman L, Sestak K, Beran, Levy S, Purkart, Kacirek,
Gerlicky O, Chodora, Homolka J, Malat, Batik.

Zacatek z fise snu
3. minuta — micek po Sestakové p¥ihrdvce uklidil do branky Kacirek, moznd i se téstim.
5. minuta — Homolka trefuje tyc¢ku, bohuzel se mi¢ odrazil z branky ven.

Byli jsme na koni... Tésné pred polo¢asovou pauzou nafidili sudi penaltu proti ndm. Gél do $atny ndm trochu
sebral vitr z plachet.

Druhy polocas se nam hned v zac¢dtku nepoved|. Prohravali jsme 2:1, ale neprodali kdzi lacino. Srovnal
Hofman hezkou stfelou z trestného rohu.

BohuZel se Slavii v zapéti povedlo opét odskocit o jednu branku, a tam se zlomil zapas. Dochazely nam sily,
zejména zalozni fada nezahrala svij standard, lépe feceno u soupere byla vétsi kvalita a my nestacili. Na
zadek nas posadila mozna sporné nafizena penalta, bohuzel proménéna. A posledni branku jsme inkasovali
po odvoldni brankare, tedy v pozemkarském power play ze zahravaného trestného rohu.

Suma sumarum, druhé misto, stfibro, v nabité konkurenci Slavie, Presidentu a Bohemky, je za mé i tak
uspéchem. Kluci se vydali ze vSech sil, vytknout snaha se jim neda, naopak pochvala za predvedeny vykon
nejen ve findle, ale i v jarni ¢asti, kde jsme vlastné jen jednou remizovali a jednou ve findle prohrali.

Budeme se tésit na dalsi takové moznosti porvat se o titul...

Za rok???

S respektem trenér Ladislav Cech

Jesté bych rad zminil fanynky a fanousky, kterych prijelo nezpocet, a podporovali nas za kazdého stavu.

Toho si moc vazime. Dékujeme.

Dorostenky o 3. misto

Litice — Hostivar 0:1 (0:0)
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Sestava: Linkova, Kudrnova T., Augustinovd, Bystficka, Duchkova J., Lhotdkova, Cislerova, Rutova, Srachtova,
Dansova K., Bartoriova S., Brejchova

Po treti jsme se potkali s hostivaiskym celkem a opét jsme nedali ani gél. Pribéh byl opét stejny hostivarsky
tym velmi dobfe branil a hrozil z brejkovych situacich. Nicméné nutno podotknout, Ze v porovnani s
poslednim vzajemnym zdpasem, odehrala Hostivar zapas daleko Iépe.

Prvni ¢tvrtina byla vyrovnana, kazdy tym si vytvofil par Sanci, ale Zadnou nepromeénil. Druhou ¢tvrtinu jsme
méli vice ze hry, ale opét Zadny gdlovy Uspéch. Ve treti ¢tvrtiné béZela jedna z hostivarskych hracek sama na
Anicku a svij unik proménila s velkym prehledem. Zbytek utkani jsme Hostivar jasné prehravali vytvofili si
par Sanci a rohd, ale ani jedna stfela neskoncila za hostivarskou brankarkou, tak jsme nakonec prohrali...

S Dendou musime holky pochvalit za jarni zakladni ¢ast, kdy jsme v kazdém zdpase soupefe kombinacné
prehravali. Jediny zdpas, ktery jsme na jare jasné ovladli byl proti Bohemians 6:1. Jinak vidy maximalné vyhra
o dva gély. Holky musely hrat témér kazdy zadpas v 8+1 na celé hfisté bez stfidani, ale i tak svoji chuti a
zapalem soupere ve vétsi mife ubéhaly. V play-off jak uz to v Liticich byva jsme nedokazali predvést stejny
vykon jako v sezéné, a tak jsme vSechny tfi zapasy prohrali.

Nejvétsi zlepSeni ve hie bylo v kombinacni hie, zaostavame individudlni technikou jednotlivych hracek, kdy
dlrazné zakonceni i vzati odpovédnosti na sebe v Utocné ctvrtiné témér neexistovalo. Alespor vime na ¢em
zapracovat....

Adam a Denda

Starsi Zaci v sezoné 2021/2022

Vékové rozpéti hracl, ktefi mohou soutéz starSich zakl hrat je 13-16let. Je to velky rozdil v technice, sile,
rychlosti, zkusenostech. Hraji zde kluci, ktefi jsou v reprezentacnich vybérech, hraji pravidelné dorostenecké
soutéze, rakovnicky Ohnemichl hral celé jaro jiz za A-tym muzi... Do toho zde hraji kluci, ktefi prisli z mladsich
zaku a znali pouze hokej hrany s radosti, kde stacilo byt Sikovny a mit kolem sebe kamarady a prozitky. Ti si
zde musi své misto vybojovat a nevzdat to. Navic se u souperQ v soutézi objevovali hraci mladsich zaku, kteri
naopak jeji Uroven snizovali a nasledné znehodnocovali soutéz u mladsich zak(. Téma slozité, neresitelné...
Kdyz se toto vSe vezme k této vékové kategorii v celém kontextu, tak jsme méli nejlepsi tym starSich zaka v
soutézi!

Pocet hracl zpocatku presahoval idedlni pocet, zapojeni mladych klukd neprobihalo jednoduse. Museli se
poprat s technikou, fyzickou, rychlosti. Sezénu nedohralo 5 klukd, dalsi 2 kluci sice chodili obcas trénovat,
ale do zapasu nezasahli... ZUstalo poctivé jadro a spolu s ostatnimi vytvofili skupinu 14ti klukl pro zapasy.

ZlepSovali se, zvykli si na nds trochu pfisny pfistup, chodili na tréninky. V hale kluci brali bronzové medaile,
venku stfibrné!! Jako jedini porazili nejlepsi tym Slavii, sportovné idealni! | zde se potvrzuje pravidlo, Ze
nejlepsi hokej se prece hraje ve 14ti letech. Mimo htisté toho béhem sezény jako parta také prozili hodné —
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soustfedéni v Rohanové, podzimni Sumava, zimni soustfedéni na bézkach, dvoudenni turnaj na Slavii, lokalni
plzenské akce, chodili plavat, prosli parkurem, vandr na Gutstejn,... - toto vSe vétSinou v plném poctu!

To je kouzlo tymového sportu, néco odmakat a pfitom spolu u spoleéné zaliby i prozit... Snad se ten rok
kluk@im libil! Ctyfi z nich odchézeji do dorostu a my jim pFejeme hodné Gspéchil nejen v pozemaku.

Podzim pak bude opét o vybudovani tymu pro soutéz a lehkému preskupeni postl a roli. A také prijeti a
pomoc novym klukiim, ktefi pfichazeji z mladsich zaku.

Kluci, dékujeme za Cas stradveny s Vami na hfisti! UzZijte si prdzdniny a od soustfedéni opét poctiva prace pfi
tréninku, at Vam to jde i v dalsi sezoné!

Petr, Kupis, Cvanca

Plusy

1.Postivd dochdzka na tréninky u jddra tymu. | proto ten tymovy Uspéch.
2.Dobra vytizenost klukl v zapasech, zahrali si opravdu hodné.

3.Kluci celou sezénu fakt prozivali a makali!!

Minusy

1.0dchazi 4 kluci, kterym prejeme jen do nejlepsi nejen ve sportu!

2.ZGstavaji kluci, ktefi musi jiz byt ze st.Zakd unaveni, néktefi jsou zde i patym rokem. Véfime, ze budou
stejné poctivi jako letos...

3.Neni to sice sportovni minus, ale kluci zacali hrat fotbal. Jiné bolistky, kopani si do balonk(, otupéla
sportovni dravost. Uvidi se, jak to skloubi nadale...

4.Na ctyri brankare dvou tymd mame jen dvoje betony.

Vikendovy turnaj starsich zaka na Slavii

Sportovné i kamaradsky se vikend povedlI. Hra bavila, Umorné horko, stihli jsme i zafandit klukdm z dorostu.
Litice - Slavia 5:2

Litice - Mnichovice 3:3

Litice - Raca 3:1

Finale

Litice - Mnichovice 5:0
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Hrali: Kordik, Bfezina - Svoboda, Nagr D., Houska, Reischig, Mika, Barcal, Vesely, Krdlovec, Bilek, Zimla,
Hofman

Mladsi zaci v Hradci

Paradni prodlouzeny vikend si uzil vybér mladsich zakd v Hradci Kralové. 10. - 12. 6. se tam konal 4. ro¢nik
mezinarodniho Majového turnaje kategorii U10, U12, U14.

Tti dny a dvé noci sbirali nasi kluci zazitky a ziskavali zkuSenosti na velkém turnaji s nasSimi i zahrani¢nimi
tymy. Pohodova cesta vlakem, kazdodenni presuny pésky na trase ubytovani - htisté - stravovani a zpét.

Na poradatelsky vyborné pfipraveném turnaji jsme si postupné zahrali dva zapasy proti litevskému HC Pietu
meteoras Vilnius, dva zapasy proti slovenskym Senkvicim, po jednom proti Bohemce a KbelGm. Se slu$nou
bilanci 3 vyher, 1 remizy a 2 proher jsme v nasi kategorii obsadili 5. misto z osmi. A kdo vi, kdyby se ndm ve

¢tvrtfinale s Bohemkou (3:4) podafilo dat o jeden gél vic.. ..moznd bysme tam byli jeSté dnes. @
Vyborné zakonceni sezény, které si pristi rok budou moci vychutnat zase novi nadéjni Zaci..

Libor Sestdk a Michal Soukup

Vandr 2022

V sobotu 4.6. jsme ja a sedm statecnych vyrazili na tradi¢ni vandr do okoli Konstantinovych Lazni s prespanim
pod Sirdkem na zficeniné hradu Gutstejn.Dojeli jsme do Bezdruzic a pres Kokasice dosli na zficeninu hradu
Svamberk.Po obéerstveni na benzince a nasledné u studdnky Lasky jsme za desté dorazili na misto prespani
pod hradam Gutstejn.V noci se vyjasnilo , tak jsme se vyspali u ohné bez vyuZiti pfistfesku.V nedéli po
vzorném uklidu dosli do Konstantinek a vyrazili domu.Vsichni si to uZili a myslim Ze maji na co vzpominat.
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Vylet

V nedéli 19.6. jsme ja a Ali Lhotdk( vyrazili s nasimi svéfenci na celodenni vylet na zficeninu hradu Gutstejn
s uvarenim obédu na ohni.Z deviti prck jich jelo Sest a myslim Ze si to ndramné uzili.V opravdu velkém teple
jsme dosli na Gutstejn a uvafili obéd.To byla prace klukd,holky "uvafili" dezert z dobrot, co vybrali mezi
sebou.Koupani v Hadovce nas pfijemné zchladilo pfed pochodem na zpétny vlak.VSichni si to uZili a maji
krasnou vzpominku.

VRKY a ALICE

Zeny B a jejich posledni 2 turnaje

Na turnaji v prazské Hostivafi se Zendm B Uplné nedafilo. PfestoZe se hra turnaj od turnaje zlepsuje, tentokrat
jsme gdlmanky souperek pfilis neohrozily. Je vidét, Ze tym, ktery spole¢né ani netrénuje, ma vzestupnou
tendenci. Nezbyvd nic jiného, neZz poradné potrénovat stfelu na branku, protoZe bez goll se zdpasy
nevyhravaji.
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Hraeky: Dvorakova, Chumova, Leva, Ugrhova, Dolezalova K.+V., Smidova, Barto$kova Na prazskou Slavii Zeny
B vyrazily vlakem a takticka pfiprava, ktera probéhla cestou, pfinesla své ovoce. Pfestoze vysledky tomu
mozna neodpovidaji, odehraly Zeny B svij nejlepsi turnaj a pres Iéto musi nutné natrénovat gély. Sanci bylo
nejvic jak za celou sezonu, jen se trefit. Pfedposledni misto, ale vyborné straveny ¢as na hfisti i mimo né.

Hracky: Dvordkova, Levd, Dolezalova K.+V., Ugrhova, Smidova, Kudrnova T., Duchkova J., Tuglovd

Benjaminci ve Kbelich 18.6.

PfestozZe bylo pocasi spise na bazén, chut do hry byla vétsi. Benjata ve Kbelich odehréla hned nékolik zapast
a od trenér(l maji velkou pochvalu za nasazeni v takovém horku. A precejenom, kdo chtél, se po turnaji mohl
osvéZit v bazénu hned p¥imo na hfisti. Hrali: Vocciante, Cervenka, Neumayer, Davidek R., Kocour, Stelzer.
Podpofit je pfisla momentdlné zranéna Rozarka Soukupova

Détsky den 3.6.

V patek pozemni hokejisté pripravili pro déti ke dni déti sportovni odpoledne. Déti mély moznost si
vyzkouset 20 sportovnich disciplin, zahrat si hokej v nafukovacim hfisti, zhlédnout ukazku pozemkari se
stfelou na branu, zasoutézit si o pizzu, upéct si burty.

Kazdy maly Ucastnik si odnesl odménu za sportovni snazeni. Prosté nabity détsky den. Za rok se na vas
opét tésime.

Moc dékujeme vsem pomocniklm, ktefi tuto akci pomohli pro déti pripravit. Tereza Leva

Obnovena Liticka 25

V sobotu 18.6.se po 15 letech obnovil tradicni turisticky pochod Liticka 25.Ujali se ho hazenkafFi a zucastnilo
se ho 85 turistli.Obnovena akce se libila a organizatofi uz se tési na pristi rocnik.

Rakovnicti pozemkafri slavili 50 let od svého zaloZeni.Pro mnozstvi akci v tento den se oslav
zucastnili jen pan Benda a Tereza s Tomasem Levych. Na snimku uvitani starych znamych.
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Ve ¢tvrtek 23.6.zakopani hokejky/“Na statku“/ a v sobotu 25.6. finale veteranské ligy!!!



