
Zápis z trenérské rady - 21.2. 2002 

Trenérská rada: Levý, Levá, Kroupa, Tušlová, Vrkoč, Šesták, Míka, Uhlíř, Hošek … nově Čech a Nocar 

Probrané: 

• Dorost a šéftrenér – Čech (Cíle – „vlastnictví rozvoje těchto kategorií ze širšího pohledu“ … 

sledování vývoje dětí a vliv na progres – technika, sledování vývoje dětí a vliv na 
progres – taktika, sledování vývoje dětí a vliv na progres – kondice, kompenzace, 
regenerace, sledování vývoje dětí a vliv na progres - předpoklady pro posty, partner 
pro trenéry - sledování struktury tréninku, efektivity, obsahu, zpětná vazba, 
zodpovědnost za posloupnost v nácviku techniky, taktiky ruku v ruce s trenérem 
kategorie, zodpovědnost za postupné zařazování video, taktického rozboru v 
kategoriích od st. žactva výše … atp.) 

• Přihlásit nás do Rozvoj mládeže – Míka, Šesták 
• Lukáš Nocar – klubový trenér OH sen 
• Nábory děvčata – ideál 3.-7. třída – ženská složka – Nocar, Hošek, Uhlíř, Tušlová – 

doporučené ZŠ Litice, 2. ZŠ, 11. ZŠ a 26. ZŠ 
• Kroužek 11. ZŠ – od konce března Levý 
• Plavání středa mladší a starší žactvo na SK Radbůza – zajistí organizaci Míka, Šesták a 

Tušlová 
• Tréninky LTC od 28.2. 
• Třetí trénink st. žáci a část dců od 7.3. 
• Kondička úterý s Vítkem – zajistit rozehřátí 15 min. před kondičkou 
• ME U18 2023 – ano, jsme přihlášení k možnosti pořádat 
• Hokejky, boty THW – Adél zjistit, zda si necháme a zaplatíme nebo vrátíme 
• Trenérskou radu svolává Šesták 

Neprobrané: 

• Otevření hřiště v LTC od 14.00 

• Letní kemp ml. A st. žactvo 

• Nicklas se vzdává rozhodčích, důvod rodina … kdo místo něj 

• Výše trenérské odměny – trojice, která rozhodne – Levá, Levý, Šesták … ? 

• Pořízení tranzitu pro dopravu? 

• Vrácení klíčů od Šedivky 

 

 


