
14.00-14.30 14.30-15.00 15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18.30 18.30-19.00 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20.30 20.30-21.00

Středa Prostor na vlastní sportování na hřišti

Přípravka 16.30-18.00 

Tréninky jaro 2022 LTC - od 1.3.

Úterý

Prostor na vlastní sportování na hřišti

SCM kluci 15.30-17.30 / kondička 16.50-17.30 Ženy, dky 17.30 - 19.00

Starší žáci 15.30 - 17.15 / kondička 

15.45-16.15

Mladší žáci a žákyně 16.00-17.45 / 

kondička 16.15 - 17.15 na 2 skupiny 
Prostor na vlastní sportování na hřišti

Pondělí

 Prostor na zápasy

Benjamíni 16.30-18.00 

Ženy, dky 17.30 - 19.15 / kondička 

17.45-18.15

Čtvrtek

Pátek Benjamíni 16.00-17.30

Muži A + B 19.00 - 20.30
Prostor na vlastní sportování na 

hřišti

Starší žáci 15.30 - 17.00

Mladší žáci a žákyně 16.00-17.30 

Prostor na zápasy

Muži, dci 19.00 - 20.30 

Dci 17.30-19.15 / kondička 18.15-

18.45

Muži A a část dců 19.00 - 20.45 / 

kondička 19.15-19.45 

Dci 17.30-19.00

Ženy, dorky 17.30 - 19.00 
Veteráni 19.00-20.00 … 

od 25.3.

Přípravka 16.00-17.30 

Prostor na vlastní sportování na hřišti

3. trénink vybraných st. žáků a 

dorostenců




