Tréninky jaro 2022 LTC - od 1.3.

14.00-14.30 | 14.30-15.00 | 15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00 | 18.00-18.30 | 18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

3. trénink vybranych st. Zaki a

Muzi, dci 19.00 - 20.30

T . . - dorostencti
Pondéli |Prostor na vlastni sportovéni na hfisti
SCM Kkluci 15.30-17.30 / kondi¢ka 16.50-17.30 Zeny, dky 17.30 - 19.00
Mladsi Z4ci a Zakyné 16.00-17.45 / Zeny, dky 17.30 - 19.15 / kondi&ka
. 3 kondi¢ka 16.15 - 17.15 na 2 skupiny 17.45-18.15
Utery Prostor na vlastni sportovani na hfisti — — -
Starsi zaci 15.30 - 17.15 / kondicka Dci 17.30-19.15 / kondicka 18.15- | MuZi A a ¢ast dcd 19.00 - 20.45 /
15.45-16.15 18.45 kondicka 19.15-19.45
P¥ipravka 16.30-18.00
Streda Prostor na vlastni sportovani na hristi Prostor na zapasy
Benjamini 16.30-18.00
B ., Starsi zaci 15.30- 17.00 Dci 17.30-19.00 Muzi A + B 19.00 - 20.30
v Prostor na vlastni sportovani na
Ctvrtek

hFisti

Mladsi Zaci a Zakyné 16.00-17.30

Zeny, dorky 17.30 - 19.00

Veterani 19.00-20.00 ...
od 25.3.

Patek

Prostor na vlastni sportovani na hristi

Pf¥ipravka 16.00-17.30

Benjamini 16.00-17.30

Prostor na zapasy







