Casova osa kondiéniho, kompenzaéniho a regeneraéniho procesu v oddile pozemniho hokeje

Obdobi Meésic Benjamini U8 Pfipravka U10 Mladsi Zactvo U12 Starsi Zactvo U15 Dorosty U18 Dospéli
Pfipravné Srpen Soustredéni Sousttedéni, pfipravné kempy | Soustfedéni, pfipravné kempy | Soustiedéni, specificka kondi¢ni piprava] Specificka kondicni pFipraval Specifickd kondi¢ni pfiprava
, Zari Vsesportovni pohybova . . . Kompenzaéni specifickd pfiprava | Kompenzaéni specificka priprava
Hlavni — P . pony Atletika Atletika Atletika — —
Rijen pruprava Masaz, regenerace Masaz, regenerace
Pfechodné | Listopad , , , Plavani Plavani Plavani
- Lezeni Lezeni Lezeni -
, Prosinec Lezeni . Y
Hlavni - - Masaz, regenerace Masaz, regenerace
Leden 0 . . Parkar Parkdr
— 5 Gymnastika, Upoly Gymnastika, Upoly - ——— - —— — —— — ——
Pfechodné Unor Parkar, soustfedéni bézky] Parklr, soustfedéni bézky] Plavani, soustfedéni bézky] Plavani, soustfedéni bézky
P¥ipravné Brezen Atletika Atletika Specificka kondiéni pfipravalSpecifickd kondiéni pFiprava]Specificka kondi¢ni pfiprava
Duben | VSesportovni pohyboval] . . i .. , , | VSesportovni pohybova . Y
- . Vsesportovni pohybova | VSesportovni pohybova . Masaz, regenerace Masaz, regenerace
Hlavni Kvéten pruprava . . pruprava
~ priprava priprava
Cerven Kompenzaéni specificka priprava] Kompenzacni specificka pfiprava ] Kompenzacni specificka priprava
Pfechodné | Cervenec Individualni Individualni Individualni Individualni Individualni Individualni

Poznamka: zde jsou zdGraznéna hlavni obdobi pro jednotlivé prvky mimohokejového tréninkového procesu. Cast z nich se prolind i do hokejovych trénink.




