
TRÉNINKY HALA 2021/22

Šedivka 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22

Pondělí

Úterý

Mladší žactvo 1. 

část hala       

Mladší žactvo 2. 

část venku UT 

kondice

Mladší žactvo 2. 

část hala

Starší žáci              

17-18.15

Ženy, dky                   

18.15-19.30

Dorostenci                  

19.30-20.45

Středa
Kroužek 11.ZŠ   

15.30-16.30

Čtvrtek
Starší žactvo 

kondice UT venku

Starší žáci hala  

Mladší žactvo 1. 

část venku UT 

kondice

Mladší žactvo 1. 

část hala

Ženy, dky                       

18.00-19.20

Dorostenci                  

19.20-20.40

Pátek
Kroužek 11.ZŠ 

14.45-15.30

Přípravka     15.30-

16.45

Mladší žactvo 2. 

část hala 16.45-

18.00

Neděle

Přípravka                                      16.30-

18.00

Veteráni, ženy B                                          

19-20.30 

SCM kluci a holky (2002-2006)  15.30-17.30,  kondice 

16.45-17.30 

Muži A, B                                                            

20.00-21.30

Muži A a 1/3 dorců (ta 1/3 se bude 

střídat)    20.40-22.00

Muži fotbálek 20.45-22.00                         




