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e Od podzimu musi mit kazdy hrac prohlidku u praktického, détského nebo sportovniho lékare ... dokument
pro potvrzeni je zde: https://www.ph-litice.cz/wp-content/uploads/sites/262/2020/08/zadost posudek-
zdravotn%C3%AD-zp%C5%AFsobilosti.pdf (néktefi Iékafi maji svlij dokument, ktery je akceptovatelny).
Odevzdavejte trenérim. Staci i jen oskenovany.

e O prazdninach mate denné moznost vyuzit nase hfisté ke sportovani. Blizsi zde: https://www.ph-
litice.cz/2021/07/14/volne-hriste-k-vasemu-sportovani/

e Vse k soustfedénim, v¢. programi, instrukci atp., ve Lhoté nad Rohanovem a v Plzni/Stfelskych Hosticich je
také na webu: https://www.ph-litice.cz/informace/soustredeni/

e Mame signaly, Ze k podzimnim soutézim bude potfeba mit vidy splnénu bezinfekénost. Ta
obsahuje: ukonéené oékovani, prodélany Covid + 180 dnli, Antigenni test oficialni platny 72 hodin, PCR test
oficialni platny tyden. Vyplynulo to z jednani zastupct CSPH s hlavni hygieni¢kou. Jaka bude praxe uvidime.
Nicméné trend je jasny ...

e OH Tokio — program hokejového turnaje. https://www.idnes.cz/oh/databanka/oi-hockey-stadium.Upla53943
Zapasy si urcité naleznete na rGznych TV programech. Aktualni vysledky pfipadné zde:
http://www.fih.ch/events/olympic-games/olympic-games-tokyo-2020-m/

BYLO ...

Ceska reprezentace muzi hréla pfipravné v Rakousku

Za Cesky tym tentokrdte hrali nasi: Lukas Benda, Adam Uhlif, Ondrej Hes a Eduard Gerlicky. Spolu s Michalem Bartou
ted' cekaji na kone¢nou nominaci na ME divize C. v Portugalsku.

Rakousko — Ceska republika 3:0
Rakousko — Ceska republika 3:1
Komentar primych Ucastnikd, pise Lukas Benda:

Po zapasech v Chorvatsku, nas ¢ekal velmi silny soupef Rakouska, cehoZ jsme si byli védomi i pfesto jsme vsak prvni
Ctvrtinu Uplné zaspali. VSude jsme byli pozdé a viibec jsme nestacili tempu soupefe. Prvni pllka 3:0 vypovidala o
vSem, avSak v druhé plli jsme zacali troSku hrat svou hru a bylo z toho par hezkych Sanci, které jsme ale bohuzel
nedokdzali proménit. Jednu z nejvétsich $anci zapasu mél maj partak a dalsi hrac Litic Adam UhliF: ,,Sance vznikla
rychlym rozehranim po faulu okolo Utoc¢né Ctvrtiny. Na kruhu jsem udélal klicku branicimu soupefi a pokracoval do
kruhu. Na strelu uz to moc nebylo, protoze jsem byl lehce z Uhlu, a tak jsem micek sméroval na spoluhrace na zadni
tycku, ale nikdo jej te¢nout nedokazal.” Zapas byl nakonec ukoncen asi o 3 minuty pred koncem zapasu z divodu
velmi silného desté a bourky.

Do druhého zdpasu jsme jiz nastupovali s tim, Ze jsme védéli, jaké tempo nas ¢ekd. Tym se stale sehrdva a zkousime
rGzné herni styly a taktiky, které ndm budou nejvice vyhovovat. Po shlédnuti videa z prvniho zapasu, jsme hru
upravili a myslim si, Ze to jiz nebyl takovy , kolotoc” ze strany rakouskych hracéli. Dokonce jsme zapas v jednu chvili
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srovnali na 1:1, bohuZel si musime pfiznat, Ze Rakousky tym je stale o level vys. Zatim ndm chybi dlraz v kruhu a
zakonceni, to ale véfim, Ze do Evropy vypilujeme.

ME zen do 19 let Svycarsko

Zde hraje nase Lucka Duchkova. V prvnim utkani dévéata porazila doméci Svycarky 7:0. Lucka dévala gél a zde jsou
jeji dojmy: ,,Z dnesniho zapasu mam skvély pocit, myslim si, Ze to byla dllezZita vyhra pro nas klid do dalSich zapast“.

Vice si mlzete precist zde: https://www.pozemnihokej.cz/2021/07/18/u19-divky-svycarsko-
70/?fbclid=IwAR1pkVej3a1820FmfhOFP _gQDMM7ROtI-QWhpxZOxU6WnSF100KgxZf4w o

Vysledky, tabulky, stfelce zde: https://eurohockey.org/calendar/

A cely turnaj sledovat na: https://www.eurohockeytv.org/en-int/page/home-ehf-hockey

ME muzu do 19 let Viden

Zde hraji nasi ¢tyfi hraci — Krystof Sestak, Filip Kacirek, Jakub Homolka a Dominik Purkart.

Program, vysledky, tabulky, stfelce najdete zde: https://eurohockey.org/calendar/

Kola 2021

Jedté sestava: Pionyr, Hofr, Sava, Car, Sasa, Dejv, Bradis, Vokur, Petr, Smajchl a Opus.
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