Tréninky jaro 2021 LTC

14.00-14.30 | 14.30-15.00 | 15.00-15.30

15.30-16.00 | 16.00-16.30 | 16.30-17.00 | 17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30 | 19.30-20.00 | 20.00-20.30

20.30-21.00

Pondéli

Prostor na vlastni sportovani na
hFisti

SCM kluci 15.30-17.30
kondicka 17.00-17.30 na hfisti (Castecné se
prekryva s Zenami)

Zeny, dorostenky

17.30-19.00

dobrovolnéa kondicka 16.30-
17.30 na hristi

Muzi A 19-20.30
dobrovolna kondicka 17.45-18.45
na détském hristi

SCM divky 15.15-17.15
kondicka 15.15-16.00 na hfisti

Dorostenci, Zeny 17.30-19.30
kondicka na dét. hfisti 17.30 - 18.30

Prostor na vlastni

Muzi A 18.30-20.30

Utery sportovani na hfisti Mladsi zactvo 15.15-17.15 konditka na détském hFisti 18.30 - 19.30
Starsi zaci 16.30-18.30
kondicka 16.30 - 17.15 na dét. hfisti

Pf¥ipravka 16.30-18.00
Streda Prostor na vlastni sportovani na hristi Prostor na zapasy

Benjamini 16.30-18.00

3 L. Miladsi Zaci 15.15-16.45 Dky, Zeny 17.30-19.00 Muzi A 19-20.30
Prostor na vlastni sportovani na
« hFisti Muzi B, veterani
Starsi zactvo 16.00 -17.30 !
Ctvrtek 18.30-19.30
Dobrovolna kondicka st. Gdélmani l.
%actvo 15.00-16.00 16.00-17.00
Prostor na vlastni sportovani na hristi P¥ipravka 16.00-17.30 Dorostenci 17.30 - 19.00

Patek Prostor na zapasy

SpS starsi Zactvo, mladsi Zactvo,
go6lmani Il. 15.00-16.30

Benjamini 16.00-17.30

Muii, veterani
nohejbal 18-19.00







