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Zakladni sportovni
cile

Legenda - stav v roce 2020:

Postaveni v tabulce je jen jedna malicka soucast
toho, kam ndas oddil chce smérovat. Hlavnhim
smyslem naseho snaZeni je cesta, jak privadét
hrace a hracky k aktivnimu Zivotu a zodpovédnosti
za sebe sama v oblasti sportu a v Zivoté. Pokud se
nam to bude dafit, budeme kromé jiného mit i
hodné hracli na vyborné technické, taktické a
treba rychlostni Urovni. Ti budou prijimat svoje
rozhodnuti, ktera v konecném dusledku budou ku
prospéchu i jejich tymlm, trenérim c¢i oddilu.
Budou spolu radi travit volny ¢as na tréninku,
zapasech, soustredénich nebo vyletech, ale i ve
svém soukromém zivoté. A to nejen po dobu
aktivniho sportovani v oddile, ale vlastné v riiznych
podobach mozné i naporad.

Cil 2021-24
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Pocty tymu a hracu

Legenda - stav v roce 2020:

Stabilita celého klubu visi na pocetni naplnénosti vSech kategorii
sddrazem na mladez. Pro na$ oddil je dualezité zaméreni na
dévcata. Dlouhodoba statistika ukazuje kazdorocni pfisun hract a
hracek dohromady do kategorie dospélych v poctu 2,6 na rocnik.
Znamend to projit v pribéhu roku 21 diskuzi, zda neni potreba
zaméreni na ohroZené kategorie (starSi Zactvo, dorosty), kde se
potkava rlizna vykonnostni Groven mladeze s prechody do skol ¢i do
zaméstnani. Cislo 2,6 hrace vychovaného do dospé&lého tymu
vychazi z kazdorocniho pfichodu novackul v poctu cca 25 (za obdobi
2010-17, tj. 8 let, mame 209 novacku, coz je cca 26 na rok, byly léta
s 40 novacky, ale i jen s patnacti). Ze statistik nAm za obdobi od cca
8 let véku do dospélost zmizi 90 % hraca a hracek. Znamena to, Ze
pro uchovani alespon tohoto poctu hracl je nutny ro¢ni pfrirQistek
minimalné v podobném duchu. Kapacita litického regionu se
pohybuje vrocnim prFirGstku max. cca 20-25 déti. Délime se
s fotbalem a hazenou, urcité hodné déti jezdi za sporty i do Plzné. Je
zde nezastupitelny prostor pro krouzky, je to dalSi a asi jediny
prirozeny potencial pro rozvoj. Notabene, kdyz jsme to jiz historicky
dokazali. Dnesni A tym muzi je vlastné takika cely ze ,Sedivky“ a
tfetina dorostu ze ,Svarcovky“. Nefesenou otazkou jsou dévéata.
Zacinaji nendpadné pribyvat, nemame vsak v klubu ¢lovéka, ktery
by dokazal divky vSeho druhu propojit, predjimat tymy, které
bychom méli perspektivhé budovat. Nezbytné nutné na pomezi
pripravka/mladsi zactvo/starSi Zactvo. Tretim limitujicim faktorem
rozvoje kategorii jsou trenéfi. Vice v jejich kapitole.

Udrzeni stava
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Zazemi

Legenda - stav v roce 2020:

Prostredi klubu rekonstrukci a nastavbou Saten
vroce 2018 ziskalo skoro idealni prostory pro
svoje plsobeni. Na malém prostoru areélu jiz jdou
vyladit jen detaily. Nicméné presto se najdou
prvky, které stoji za to uskutecnit.

Cil 2021-24

2021

* kovova tribuna v délce 20 m

* zastreseni ochozu okolo nastavby budovy
* workoutova sestava pro posilovani

* Eistici stroj na umé&lou travu (spojena investice CSPH a né&kolika
klub()

2022-2024

e zasobni nadrz na vodu 20m3

* Cisténi vody z vrtu (nebo zajisténi prostrednictvim Cisticiho
stroje)

* zastreseni prostoru za détskym hristém, vytvoreni relaxacniho
zazemi



Finance

Legenda - stav v roce 2020:

Pomérné stabilni finan¢ni prostredi, v roce
2020 umocnéné mensimi provoznimi vydaiji,
kompenzované investicemi. Soucasna jistota
z naplnéni rozpoctu polozkami - clenské
prispévky, Mdj klub a Plzerisky kraj. Nejistota
na nejblizsSi obdobi ze strany - sponzori
(reakce na rok 2020), mésto Plzen (Zadost o
zarazeni do Plzeniského tréninkového centra
mladeze).
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Snaha o udrZeni rozpoctu pro dalsi obdobi v nasledujicim
pomeéru:

Stabilni finan¢ni zazemi s vyuZitim vSech dotacnich titulti - NSA, kraj, mésto, PTCM,
UMO 6, Rozvoj CSPH ... 2/5 rozpo¢tu

Adekvatni prispévky clen( ... 2/5 rozpoctu

Sponzofi ... vytvoreni zajimavého prostredi pro sponzory (pozvanky na akce,
informovanost, nabidka hristé ...) ... 1/5 rozpoctu

e




Spoluprace se¢

Legenda - stav v ro

Soucasny krouzek 2.ZS ,Svai
,Sedivka“. Po nékolika letect
vratili ke dvéma tréninkln
podstatné pro vystoupeni ze
do svétla ,maly klub® ¢
sportovni dovednosti a sc|
détem z jinych klub(, pfrin:
rodicll, Ze sportovani jejich
Nutné zapojeni do pravic
benjamind a pripravek, min.
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1), 2. 26.ZS ,RGZovka“ (22-23)

renéra na urcité obdobi (mésic)
hodiny s ukazkou aktivit

1a, Ze tento projekt (bézi v ¢asti
tricnych mistech posluchace.

€ kapacity a pripadné si ve

. Vyvijet aktivity pro zapojeni

v druziné nebovramci TVv 1.-

/ nabizet Ucast na zasadnich
énim servisu (listky, doprava

dny skol apod. - nabizet
noci s poradanim podobnych



Naborové a
propagacni akce

Legenda - stav v roce 2020:

ZkuSenosti poslednich x let nam davaji smér,
jak se snazit ziskavat nové déti do naseho
sportu.

Cil 2021-24

Citlivé, pestre a komunikativné vedené tréninky trenérskou autoritou.
Predevsim kategorie benjamini a pripravka. Jak v klubu, tak i v krouzku.
Ustni podani mezi rodi¢i je to nejlepsi pro sport nasi velikosti a postaveni.

Mezinarodni turnaje nebo finalové Ceské turnaje v Liticich s velkym
divackym dosahem

Jiné akce konané na hristi pro litickou verejnost - Béh osvobozeni, Détsky
den, Sportovni dny pro materské skoly, multisportovni se zamérenim na
rodice s détmi ...

Plasobeni nasich trenéra ve skolach - Trenér do hodin TV
Naborové akce smérované pro nase oddil a krouzky
Pravidelna viditelnost v socialnich sitich

Pravidelna viditelnost v mistnich médiich

Propagacni billboardy v okolnich vesnicich, skolach

Méstské naborové akce



Rozsah pusobeni oddilu ve
sportovnim prostredi
v nejblizsim okoli

Legenda - stav v roce 2020:

Jsme ve stavu, kdy se vtomto sméru
zaCiname vice rozvijet. Nutné je zapojeni
SirsStho  spektra trenéri a funkcionara.
Ziskava tim pevnéjsi ramec TJ, oddil, sport,
vytvari se oddilové osobnosti s presahem
naseho sportu a snaslednym vétsSim
dosahem na sportovni déni ve mésté, kraji
nebo i sportovnim svazu.

Cil 2021-24

* Nadale je Zzadouci pokracovat a aktivné se

zapojovat:

V ramci TJ - byt mezi iniciadtory vSech nadstavbovych sportovnich ¢innosti - Béh
osvobozeni, turnaje napfric¢ kategoriemi v rlznych sportech, priméstské tabory ...

V ramci nejblizSiho okoli - navazovani pratelskych kontakt( spojenych s pratelaky
v neutralnich sportech (ledni hokej, florbal, fotbal ...). Hrdost na svij sport,
pratelstvi napric sporty (¢asto jsou to spoluzaci), zpestfeni monoténniho tréninku ...

S ostatnimi hokejovymi kluby - pratelskym vystupovanim, pohostinnosti,
dodrzovanim pravidel spoluvytvaret pratelskou atmosféru v nasem sportu, byt
iniciatory progresivnich zmén

V ramci CSPH - aktivni zapojeni do struktur CSPH - pFedsednictvo, riizné komise,
trénovani

Institucionalni - aktivni zapojeni trenérq, ¢lent vyboru do rtznych projektd, které
jsou iniciovany UMO 6, méstem PlzeR, Plzefiskym krajem, NSA a CUS. Viz. gkoleni

s Marianem Jelinkem, Road show Narodni sportovni agentury atp. Kromé ziskavani
zkusenosti a poznatk je to i nase zapojovani do plzenského sportovniho Zivota a
tim vétsi Sance na ovlivhovani sportovniho déni, ziskavani dotaci, vyznamnych
turnajl atp.



Dopravu na utkani

Legenda - stav v roce 2020:

Odsouhlasena doprava kategorii do 10 let s rodici.
Od kategorie mladsiho Zactva aZz po dorost doprava
minibusy. Dospéli auty. Kazda kategorie ma za
povinnost, lze-li, 3x do roka vyjet na utkani vlakem
(cena, socialni vazby). Vhodné jsou hfisté blizko
nadrazi a se sviznym spojem - Slavia, Mnichovice.

Vyhody: u kategorii do 10 let rodice jsou zaroven
fanousky, prozivaji s détmi Uspéchy i neulspéchy.
Neni tim finan¢ni zatéz pro klub. Od mladsiho zactva
vySe je pobyt hracld spolu a strenérem zakladem
pro vytvareni socialnich vazeb mezi sebou a
nasledné i party.

Nevyhody: starSi kategorie - vysokad financni
naroc¢nost, absence rodicl, co by divakd a fanousku.

Cil 2021-24

* Zachovat stav z roku 2020, ktery prosel x debatami.

* Pofrizeni dvou klubovych aut 8+1, pro potreby starsich kategorii.
Pouze v pripadé sponzorského poskytnuti nebo z dotace NSA ve
spolupraci se svazem. Vyhodou bude usetreni na kilometrovném,
mensi tlak na fidice v kategoriich dospélych. Nevyhodou mozna
neochota trenért ridit auto s hraci. Mozno resit domluvou
s rodicem - fridicem.




Soustredéni

Legenda - stav v roce 2020:

Po letech zména. Rozdéleni letniho
soustredéni pro kategorie benjamini az
starsi zactvo. Druhé pro dorosty spojené
s Rakovnikem. Zimni ponechana - mladsi a
starsi Zactvo dohromady, dorosty, muzi. Zeny
a dorostenky Nepomuk. Pribyl primeéstsky
tabor, pokracovaly herni kempy. VSechna
soustredéni, kdy jsou uacastnici mimo
domov, v parté, jsou spolu s pestrymi
aktivitami jednim ze zakladli podstaty
naseho oddilu.

Cil 2021-24
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Struktura soustfedéni, kemptu, taba
nebo podporovat:

Zimni soustfedéni mladsi a stall

MY
ig
a

Zimni soustiedéni dorost K
Zimni soustredéni muzi
Zimni soustredéni divky a Zzeny
Priméstsky tabor i pro déti, kte
Herni kemp pro déti do 12 let
Letni soustredéni déti

Letni soustfedéni dorost

Podzimni kemp hala pro déti d
-2

Podpora déti, které se chtéji zile . o o



Rozhodci

Legenda - stav v roce 2020:

Na podzim vyzkousSen systém:

Hraci v klubu maji piskani jako povinnost, zdarma. Klub
piska vSechny kategorie do starSich zak( vcetné. Hrace
organizuje, strida jejich trenér.

Benjamini / sobota a nedéle - piskaji veterani 35+

Pripravka a mladsi Zaci / nedéle dopoledne - piskaji
veterani a starsi zaci. Vidy 1 + 1 (dospély + starsi Zak/kyné).

Starsi zZactvo / sobota - piskaji muzi A, B a Zeny 35 - a
dorostenci a dorostenky. Vidy 1+1 (dospély +
dorostenec/ka)

Dorosty / nedéle odpoledne - pokud je neobsdhnou
svazovi rozhodci piskaji muzi A, B a Zeny 35-

Cil 2021-24

* Vroce 2021 - zastupce rozhodcich ve Vyboru oddilu +
vyhodnoceni systému z podzimu 2020, jeho Zivotaschopnosti.
Vytvoreni skupiny oddilovych rozhodcich, ktefi budou piskat
dorosty a dospélé a oslovovat, vychovavat dalsi rozhodci, nejlépe
jiz z fad dorostu. Cilem postupné prevzit i zapasy starsiho Zactva.
Vychovny aspekt piskani pro hrace by zustal pro kategorie
mladsiho Zactva a nize, které hraji turnajové.
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Mimo soutézni
aktivity

Legenda - stav v roce 2020:

Na mimosoutéznich aktivitach v podstaté
nas oddil vyrostl. Vsesportovhim a
,kuzmovskym® pfristupem predevsim p.
Bendy zGstala dnesni generace
,padesatnikd“® u pozemniho hokeje.
Pravdépodobné, pokud by tyto aktivity
nebyly, mozna by v Liticich po pozemnim
hokeji uz nezlstal ani kaminek (brigady, lyze,
vylety, pochody, bé&hy, Morava, Sumava,
voda ...). | proto se snazime tyto aktivity
udrzet a vymyslet nové. Soucasnost je opét
trochu rozhranim, kdy i nova generace
trenérd by tyto akce méla uchovat a
rozdavat skrze nich tyto tradice dal.

Cil 2021-24

Udrzeni mimosoutéznich aktivit a to predevsim:

Zimni soustredéni, Béh osvobozeni, zahrani¢ni turnaje, vylety, letni
soustredéni, herni kempy, voda, kola, Vinobrani, podzimni vikendy na
Sumavé, damsky Nepomuk, Vanoéni, Novoroéni fotbalek ...




Efektivita organizacni
struktury

Legenda - stav v roce 2020:

Pravidelné schlizky vyboru oddilu cca 1x za
mésic. Jedenacticlenny vybor, vSechny
funkce nejsou navazany na oblasti, o kterou
by se dany ¢&len staral. Caste¢né placena
funkce spravce, Séftrenéra a sekretare.

Cil 2021-24

2021

Upresnit danou strukturu vsech cinnosti, které jsou pro chod klubu
podstatné. Ty priradit k jednotlivym ¢lentim vyboru, aby kazdy mél
svoji zodpovédnost za dany Usek. Vymezit mantinely pro placené
funkce, aby se co nejvice energie smérovalo smérem, pro ktery byly
vytvoreny ...

Junior Championship I, Men
Plzen Litice, 2019




Aktivita,
zodpovédnost

Legenda - stav v roce 2020:

ZvétSuje se aktivita a zodpovédnost hrach a
hracek? Mame vice hracu a hracek, které dokazi jit
za svym cilem a pomahaji tak tahnout prikladem
ostatni? Pridavaji si mimo tréninky, zajimaji se o
Zivotospravu, rehabilitaci, sleduji hokejové déni?
Pribyvaji trenéri, ktefi s chuti navstévuji seminare,
dale se vzdélavaji, jsou ochotni svoje zkusSenosti
pfedat ostatnim? Zajimaji se ¢leni ve vétsi mire o
Zivot v oddile, hlasi se jako pomocnici na rdzna
soustredéni, akce ...? Zajimaji se o provoz arealu,
brigddy? Davame jim Sanci se zapoijit, prostor,
témata ...?

Cil 2021-24

Témata, kte

Neustale my
prenaset raz

Vétsi, ale pri vinnosti, napr.

seminare prq “ 5 kategorie
Povinnosti p==== 'y) v podobé
pravidelnéh, jich

Poctivym, a <‘.‘:‘\“j’jf Fispévku na

Systém brigé ~ AF B8 S f S elebovani
arealu e -

Systém zapo! :

Zaclenéni co
kategorii s n¢



Rozvoj

Legenda - stav v roce 2020:

V soucasnosti mame v oddile 2 krouzky v poctu
cca 25 déti, nékolik tym( benjaminl, 3 tymy
pripravek, dva tymy mladsSich zak(, dva tymy
starsich zak(, dorostence, dorostenky, muze A,B,
Zeny a veterany. Pri cca 230 aktivnich hracich a
hrackdch. A soucasnych 25 trenérech a
asistentech. Zaroven i 90% umrtnosti za 10 let
sportovniho Zivota. Jaka je kapacita oddilu,
arealu, regionu pro nase aktivity?

Cil 2021-24

Zapasova kapacita - soboty a nedéle, tj. max. 20 hodin (9-19 hod) nedéle 9-14 hod.
blok pro zZactvo do 12 let, zbyva 15 hodin. Pfi ¢asu 2 hod. na utkani je to 7 utkani.
Hraje se venku/ doma = max. 14 tym( od 12 let vyse.

Tréninkova kapacita - pondéli az patek, tj. max. 30 hod (15-21 hod), tj. veterani 1
hod./ muzi A 4,5/ muzi B 1,5/ Zeny a dky 4,5/ dorostenci 4,5/ starsi zaci 4,5/ starsi
Zakyné 4,5/ mladsi Zactvo 4,5/ pfipravka 3/ benjamini 3 ... 35,5 hod coZ znameni
skladani nékterych kategorii k sobé.

Trenérska kapacita - to je nejuzsi hrdlo celého naseho déni. Vasnivi, zodpovédni a
erudovani trenéri ... pfi max. kapacité hristé 14 tymu nad 12 let (28 trenér(i) a
predpokladanych cca 7-8 tymech ve véku 8-12 let (14 trenérd a min. 7 asistent() a 8-
10 trenérech na krouzky a benjaminy jsme na 60 lidech. A to je véc v soucasnosti
nepredstavitelna. Nase max. kapacita se bude pravdépodobné pohybovat pfi tymu
kluk( a dévcat v kazdé kategorii (u kluk( ob kategorii s B tymem). Tj. cca nad 12 let 8
tyma, ve véku 8-12 let (dvojnasobek tymU na kategorii) cca 6 tym0 - tj. 16 + 12
trenér( + 6 asistent( + cca 8-10 trenérl a asistent na benjaminy a krouzky. Cca 40
trenérti jako maximum.

Novi hraci - pri max. litické kapacité cca 20 novych hract a 10 hracich z krouzku & rok
jsme pri 2 krouzZcich na max. 40 détech. To je kaZzdorocni max. priimér i pfi navyseni
krouzk( na 3. Pri 90% umrtnosti je to kazdorocni prisun 4 hract a hracek do kategorie
dospélych. Pokud se nam nepodafri toto Cislo jinymi prostredky navysit.
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