Sportovni priprava

Herni kombinace

U6

Hra funky
Orientace v prostoru

us

Kombinace ve 2
Hra na 4 branky
2:1

Rychly protiutok

Ul0

Kombinace ve 2-3 hracich / narazecka
3:1,3:2

Pretaceni hry

Najezd

Obrana 1:1

Pressink 1:1

Ul2

Kombinace ve 3-4 hracdich / vyména mist
3:3

Hry v predisleni

Base linie

Hot zéna

TR — ofenziva

Skupinova defenziva

TR — defenziva

ui4g

Kombinace ve 3-4 hracich do Sirky, do hloubky
Ofenzivni krajni obrance

Vytvéreni utoénych prostord a ndbéh do nich
Pretaceni hry v neutralni zoné

TR — ofenziva

TR - defenziva

Pressink 2:1 (zdvojeni)



Ul6

Signaly v itocné 1/4

TR — ofenziva

Rozehra z obrany pod tlakem

Pfechod obrancl ze 4 na 3 a zpét

Pfechod z obrany do zalohy s vyménou se zaloznikem
Spoluprdce, rozestavéni zdlohy ve 3 a ve 4 hracich
Pohyb utocnik( v kruhu

TR - defenziva

Press Uto¢na polovina, utocna 1/4

U18

Konstruktivni zaloZeni utoku - dlouhy pus
Pfechod obrancl ze 4 na 5 a zpét

TR — ofenziva

TR - defenziva

Postaveni ovliviujici rozestavéni soupere



