Sportovni priprava

Brankari

U6

Bez specializace ...

us

Prvni krtcky ...

Oblec¢u se sam do vyzbroje

Zakladni brankarsky postoj

Odbouravani strachu z micku

Snaha chytit kazdy micek

Zasahy levou i pravou nohou

Zasahy levou i pravou rukou

Zameteni mi¢ku po zemi levou i pravou rukou
Obratnost - kotoul ve vyzbroji, provaz

U10

Stdle bez velké specializace, zkouSeni brankarskych dovednosti zajemci ...

Vykopavani micku levou i pravou nohou, na misté i v pohybu — placirkou
Zasahnu micek hokejkou v leze na forhend i na bekhend

Skluz na pravou i levou stranu — nohama, rukama

Komplexni brankarsky postoj (ruce i nohy)

Obratnost ve vyzbroji - rozstép, ¢lunkové béhy

Zaklady koucovani spoluhraci

Postrehova cviceni

Cviceni na orientaci pre brankou (spravné postaveni brankare)

Uil2

Prvni specializace, brankar stale mize kombinovat chytani s hrou. Prvni
brankarsky specializovany trénink ...

Vykopavani micku levou i pravou nohou, na misté i v pohybu — Spickou
Cilené vykopy placirkou i Spickou nohy
Vyrazeni mi¢ku pravou i levou rukou smérem do strany



Skok (robinzondda) vpravo i vlevo
Zaklady koucovani obranci

Nacasované vybihani na souboj 1:1 — na ruce i na nohy

Ul4

Jiz jasna specializace a brankarsky trénink ...

Zasahy hokejkou ve vzduchu na forhend i na bekhend
Rychly navrat po zasahu na zemi do zakladniho postoje
Zaklady koucovani zalozni rady

Kontrola micku po odrazu vyrazeckou

U1l6

Jiz jasna specializace a brankarsky trénink ...

Specializace na chytani strel z TR - pfizemni i do celé branky
Koucovani celého hristé
Monitorovani vsech hracd v kruhu

U1l8

Jiz jasna specializace a brankarsky trénink ...

RGznorodost techniky vybihani na TR
Taktiky vybihdni na TR dle postaveni soupere (spolu s obranci)



