Sportovni koncepce 2021-24

Aneb zakladni kroky a cile vSech kategorii ...

Postaveni v tabulce je jen jedna malicka soucast toho, kam nas oddil chce smérovat.
Hlavnim smyslem naseho snaZeni je cesta, jak privadét hrace a hracky k aktivnimu Zivotu a
zodpovédnosti za sebe sama v oblasti sportu a v Zivoté. Pokud se nam to bude dafit,
budeme kromé jiného mit i hodné hracd na vyborné technické, taktické a treba rychlostni
urovni. Ti budou pfrijimat svoje rozhodnuti, kterd v konecném disledku budou ku prospéchu
i jejich tymUm, trenérlm ¢&i oddilu. Budou spolu radi travit volny ¢as na tréninku, zapasech,
soustfedénich nebo vyletech, ale i ve svém soukromém Zivoté. A to nejen po dobu aktivniho
sportovani v oddile, ale vlastné v riznych podobach moznd i naporad.

Je pro nas podstatné:

Postaveni v tabulce — v kategoriich od starsSiho Zactva vyse trnitou cestou v podobé nelehké
pripravy smérovat k vysSim mistlim v tabulkach s presahem: ,Samotnd, dlouhodob3d cesta je
pro hrace i klub dulezitéjsi nez vSechny tituly”.

Trenéfi — hledani, motivovani a inspirovani vhodnych trenéru, jejichz prvotni
charakteristikou je vasen pro sport, dostatecna empatie a spolehlivost.

Vzdélavani — pravidelny a dostatecné Siroky proces vzdélavani trenér.

Aktivita a zodpovédnost - vytvaret takové socialni prostredi, které prispéje k co nejvétsSimu
poctu hracdl, ktefi jsou aktivni a zodpovédni.

Historie — udrzet v klubu symbidzu sport + mimosportovni akce v tymech (vylety, ¢undry ...)
+ prolinani generaci (soustfedéni, ukonceni sezény, Vanocni, Détské dny ...).

Pocet hraca — pocetni naplnéni vSech kategorii s dirazem na divci, abychom obsadili
vSechny Ceské soutéze a v idealnim pripadé B druzstvy zajistili prostor pro déti, které sport
v této podobé budou mit jen po omezenou dobu, ale zaseje u nich vztah k aktivnimu Zivotu.

Rozvoj hracu — predjimat, Ze v uréitém véku se vsichni hraci a hracky do néjaké miry fyzicky,
sportovné a mentalné srovnaji. Kazdy aktivni hrac a hracka musi mit Sanci se vyhoupnout na
svoji vykonnostné nejvyssi sportovni Uroven. Zacilit na vékoveé skupiny do 12 let, kdy se
rozhoduje o technické a dovednostni Urovni hracl. Zarazovat pestré sportovni aktivity,
preferovat pri hie rotaci mist na hristi. Volit cileny rozvoj schopnosti podle véku hrace.



Kategorie

Benjamini U8

Odborné, s citem a prfimérené véku vedené tréninky a zdpasy. Pestrost, zabava, vytvareni
zdkladniho vztahu ke sportu a oddilu. Bez tlaku na vysledky, v turnajich rtizné promichavané
sloZeni tymd.

Podstatné:

Zaméreni trénink( na zaklady techniky, rozvoj sportovnich dovednosti, pohybovych
schopnosti se zamérenim predevsim na obratnost, koordinaci. Velky dliraz na hry.

Kriticky moment:

Rozvoj maximum pohybovych dovednosti a schopnosti, zaklady prvotni techniky (predevsim
uchop hokejky a postaveni nohou)

Trénink:
Trénink 2x tydné, trenér na cca 6-8 déti, bez specializovanych trenérd (kondi¢ni atp.).

Zapasy, turnaje:

Otevrené hlavné regiondlni turnaje 3:3, v jarnim obdobi moznosti turnaje 4+1.

Mista pusobeni:

Litice — hlavni centrum. Roéni pfisun novack(l v poctu cca 20-25. Krouzky — 2.ZS Schwarzova
ul., 11.ZS Baarova ul. Cilem v roce 2021 otevrit krouzek na ZS v Liticich. Do budoucna, bude-
li trenérska kapacita a vile $koly, oteviit krouzek na 26. ZS ve Skupové ul. Cilem je roéni
pfisun do celého klubu vE. krouzk( cca 40 déti.

Doprovodné akce:

Vylety a spolecné akce na hristi 2- 4x za rok, pfimeéstsky tabor, letni soustredéni.

Podpora hracu:

Zajistit maximalni pestrost aktivit pro vSechny hrace a hracky véetné jejich rodica.



Pripravka U10

Cil:

Zlaty vék motoriky a rozvoje nékterych télesnych schopnosti — nepropdst jej a maximalné
podpofit. Prvni zapasové parametry, podporovat herni rotaci, univerzalnost.

Podstatné:

Zaméreni trénink( na pestrost techniky, v tomto véku se rodi zaklad techniky do budoucna,
stale rozvoj sportovnich dovednosti, pohybovych schopnosti se zamérenim predevsim na
obratnost, rychlost a pfirozenou silu. Zachovani détsky pestrého tréninku s jednoduchymi
prvky prapravnych a hernich cvi€eni, stale dllezitost vSsech forem hry.

Kriticky moment:

Vhodné formy nacviku techniky, nalézt spravny pomér mezi pilovanim a hranim, dbat na
spravnou metodiku hernich ¢innosti jednotlivce. Najit maximum prostoru pro rozvoj hracu,
ktefi jsou v této kategorii mnoha vykonnostnich Urovni.

Trénink:

Trénink 2x tydné, na tym trenér a asistent, moznost vyuziti gymnastického a atletického
trenéra. Vhodny druhy sport pro rozvoj dovednosti, schopnosti, herniho a sportovniho
mysleni.

Zapasy, turnaje:

Systém celostatnich turnajd, doplnéné o regionalni s krouzky. Herni zatizeni turnajem 1x za
14 dnd.

Mista pusobeni:

Litice — hlavni centrum. Krouzky — 2.ZS Schwarzova ul., 11.ZS Baarova ul. V zimnim obdobi
11. Z8S.

Doprovodné akce:

Vylety a spolecné akce na hristi 2- 4x za rok, pfimeéstsky tabor, letni soustredéni, herni
kempy.

Podpora hracu:

Zajistit maximalni pestrost aktivit pro vSechny hrace a hracky vcéetné jejich rodica.



Mladsi zactvo

Pro tuto kategorii podporovat zdpal a radost hracl z hokeje. Zapalenym ddvat moznost
rozvijet se hraésky, kamaradsky, tymové - nabidka kemp, soustfedéni, hra za vyssi
kategorie, pomoc pfi piskani ...

Podstatné:
Rozvoj rychlosti a zapalu pro hru, snaha o provadeéni ¢innosti co nejvice v pohybu, v
rychlosti a nalézani automatismu v fesSeni situaci 3,2:1. Individualni trénink brankara.

Kriticky moment:

Velky rozkol v Urovni, neb az do mladsich Zakud jde vétsSinou stale o priifez vSech déti, které
oddilem prosly. Tim padem je nutné udrZeni rozvoje Sikovnych (zde nejvétsi progres) a stale
se snazit ovliviiovat rozvoj déti, které z rznych divod( nemaji sportovni vykonnost na vyssi
urovni. Citlivé pfrechodové obdobi v pojeti tréninku z hravého do sportovniho.

Trénink:
Trénink 3x tydné, na tym trenér a asistent, vedouci tymu, moznost zapojeni gymnastického
a atletického trenéra.

Zapasy:
Odehrani za letni a zimni sezdnu porci 20-30 utkani vE. pripravnych turnaji. Vhodnost
zahranicniho turnaje.

Mista pusobeni:
Litice — hlavni centrum, zimni obdobi - 11.ZS Baarova ul.

Doprovodné akce:
Nabidka vSech oddilovych akci, pritahnout rodice, aby nékteré mohli absolvovat s détmi
(napf. voda).

Podpora hraci:
Zajistit maximalni pestrost aktivit pro vSechny hrace a hracky véetné jejich rodica.




Starsi zactvo U15

Neprecenit vysledky nad rozvojem kazdého poctivého hrace, idealni vékova kategorie pro
rozvoj socidlnich vztah(, party. Tomu prizpUsobit skladbu ¢innosti v roce. UdrZet radost ze
hry.

Podstatné:

Skladbu jiz sportovniho pojeti tréninku postupné smérovat k zvladnuti hernich cviceni,
pripravnych her. Tlak na kombinacni hru, podporenou individualni technikou — musi si mit
stale pravo zkouset 1:1 s doporucéenim v jakych prostorech a situacich.

Kriticky moment:

Neprecenit taktické prvky nad individualni zkousky schopnosti, ofenzivni Zivelnost hry,
motivovat kombinacni styl hry v tézkych prostorech. Stale preferovat rotaci sestavou, jen
v mensim rozsahu.

Trénink:
Trénink 3x tydné, na tym trenér a asistent, vedouci tymu. Zapojeni kondicniho trenéra.

Zapasy, turnaje:

Odehrani za letni a zimni sezénu porci 30-40 utkani v¢. pripravnych turnajli. Vhodnost
zahrani¢niho turnaje.

Mista plsobeni:

Litice — hlavni centrum, v zimnim obdobi 11.ZS.

Doprovodné akce:

Nabidka vsech oddilovych akci, i samostatné akce pro tuto kategorii (napft. ¢undr, vylet na
kole).

Podpora hracu:

V této kategorii podpofit aktivni hrace a hracky (dle dochdazky) nabidkou a prispévkem na
mezinarodni kempy.



Dorosty U18

Vychovat a udrZet dorosty u sportu nejen v tento ¢as, ale na cely Zivot. Privést je ke
zdravému Zivotnimu stylu (zakladni stravovaci navyky, pohyb atd.). Pfipravit je na posledni
krok do dospélého hokeje. Zadit je pfipravovat na herni role. Pfiméreny tlak na vysledky.
Spis dbat na jejich projev na hristi, aby se hokejem bavili, méli dobry pocit z uzité hry a z
prehrdvani souperl. Preference kombinaéni hry, nez zaloZeni hry na jednotlivcich.

Podstatné:

Zaméreni trénink( na stalém zlepSovani zakladni techniky a tu dostavat do maximalni
urovneé, provadeét ji v co nejvyssi rychlosti, rozvoj dalSich sportovnich dovednosti
(komplexnost), trénovani rozdilovych dovednosti (3D klicky opét v co nejrychlejsi béhu,
stfelba uderem ze sprintu, stfelba argentinou z béhu). Vnimani prostoru, role pfi
jednotlivych hernich situacich.

Kriticky moment:

Nedostatecna uroven zakladnich dovednosti, nedostatecna uroven pohybovych dovednosti,
nedostatecna takticka vybavenost.

Trénink:
Trénink 3x tydné, na tym trenér a asistent, vedouci tymu, kondic¢ni trenér 2x tydné.

Zapasy, turnaje:

Odehrani za letni a zimni sezdnu porci 30-40 utkani vE. pfipravnych turnajli, vhodny
zahranicni turnaj v pozemnim i halovém hoke;ji.

Mista plsobeni:

Litice — hlavni centrum, zimni obdobi 11.ZS.

Doprovodné akce:

Vylety a spolecné akce na hristi 2- 4x za rok, letni soustrfedéni, zimni soustredéni...

Podpora hracu:

V této kategorii podpofit aktivni hrace a hracky (dle dochdazky) nabidkou a prispévkem na
mezinarodni kempy, zajisténi vyhodné rehabilitace, fyzio atp.



