ODDIL POZEMNIHO HOKEJE

TJ PLZEN LITICE

KODEX CHOVANI




HRACI.,,... sport je o prozitku, neuc se prohravat, ale smir se s porazkou ...“
1) PRAVIDLA - d(ikladné se seznam s pravidly, jejich znalost Té déla lepSim hracem.

2) CESTNOST — chovej se ¢estné pfi tréninku, pfi utkani. Bude$ lepsim hrac¢em i €lovékem. Soupef neni
nepfritel, jen sportovni rival a zaroven kamarad.

3) PILE — jen tréninkem a zapasem neroste Tvoje vykonnost. Pfedevsim Ti, co si pfidavali po tréninku,
sledovali i jiné zdpasy a o svém sportu se jim v noci zdalo, dokdzali vice neZ ostatni.

4) KAMARADSKOST — své spoluhraée nekritizuj, povzbud' je, chybu za né naprav. Jen tym slozeny
z opravdovych kamaradt mlze néceho velkého dosahnout.

5) SLUSNOST — nekritizuj rozhodéi, jejich prace je mnohem ndaroénéjsi nez ¢innost hracd. Soupefi po
zapase podej vzdy ruku ... prohra tak krasné boli ...
Respektuj trenéry. Zdrav vSechny, které v tomto aredlu poznas, jsme totiz jedna velkd pozemkarska
rodina. Mluv slusné.
PFi cesté na trénink na zapas mysli na to, ze Tvé okoli na Tebe nehledi jako na MISTRA CR, ale jako
na obycejného kluka nebo dévce, ktefi by se méli umét chovat.

6) NERESTI - jedina droga, kterd je vtomto arealu povolen3, je droga zvana sport.
Tu uZivej, ostatni jsou zde predeviim pro mldde? do 18 let ZAKAZANY.

ROZHODCI: ... Fidig, ten tvrdej chleba ma ...”

1) NEUTRALITA - zapomente na barvu dresl, piskejte objektivné.
2) POMOC — méné vyspélym hra¢lim pomozte radou, viem pridejte Usmév. Za chybu se omluvte.
I rozhodci je jenom clovék.
3) RESPEKT — udrzte si respekt, trestejte v zarodku veskeré nemistné mluveni a nesportovni chovani.

TRENERI. ... aneb jaky pan, takovy kram ...“

1) VZOR - budte vzorem svym svéfencim i vSem ve svém okoli. VSichni sleduji Vase chovani a
vystupovani.

2) MOTIVACE — motivujte své svéfence k ¢estnym vitézstvim.

3) KRITIKA — respektujte rozhodci ,davejte kladny vzor hraciim. Neni nic horSiho nez dvé kficici
jedenactky s dvéma povykujicimi trenéry. Stard trenérska poucka zni : 4x pohlad, 1x han.

DIVACI.,,... fandi, ale zGstan ¢lovékem ...“

1) POTLESK - tleskejte péknym akcim, at se odehravaji pred brankou nebo na poloviné. Ocerite
domaci i soupere.

2) NEURAZET - neurazejte hrace, ani rozhodgi.

3) ZABAVA - bavte se sportem a pfijdte zas.



