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VYBAVENI NA POZEMNi HOKEJ, ODDILOVE VYBAVENI — hokejky, mi¢ky, pouzdra, rukavice, tricka —
TOMAS LEVY, JARDA VRKOC, MONIKA KORYTAKOVA

PRAZDNINOVE CiSLO
Fotbalisté Litic vs pozemni hokejisté Litic 3:3

Zajimavé pratelské utkani sehrali nasi muzi proti klubovym soukmenovcim. Po utkani nasledovali penalty, které lépe
zvladli liticti fotbalisté.

Hrali:

Necas, Brada, Dvorak, Skéla, Bystficky, Hofman, Heger, Kordik, Korytak, Nicklas, Barta, Benda, Cvanéara, Uhli¥ a
Nocar

Pratelské utkani
HC Hostivar - Plzen Litice A 1:9
Goly: Nicklas 3, Sochor 2, Kordik, Uhlif, Korytak, Cvancara

Hrali: Necas, Skala, Kondrat, Hes, Cech, Nocar, Benda, UhliF, Bystficky, Cvandara, Korytak, Nicklas, Barta,
Kordik a Sochor

Jednoznalna zalezitost nasich, po utkani nasledovalo posezeni s Hostivafskymi, ktefi nas pohostili
grilovanym masem a pivem. Moc dékujeme!




Tmelici soustredéni

Od patku 14.8. do nedéle 16.8. méli muzi na nasem hfisti soustfedéni, jehoz cilem bylo byt pohromadé i pfi
jinych, nez hokejovych Cinnostech. V patek se bézel orientacni béh v okoli Litic, jedna z kontrol byla napf. i
v prisali LD, dalSi byly na rtznych vyhlidkach v okoli, coz nékterym chlapcim ukazalo Litice v podobé,
jakou neznali. Vyhral liticky rodak Lukas Nocar. Vecer byl spoleny hokej golf. V sobotu vSichni plnili
kondiéni testy, které maji v sezéné ukazat postupné kondi¢ni zlepSeni. Nasledoval americky fotbal pod
taktovkou Honzy DolejSe. Odpoledne maratén v paintballu, kde se snajpfi opravdu vyblbli a tym barevnych
nedal Zlutym vlastné Zadnou Sanci. VeCer nedokonceny tenisovy turnaj spojeny s grilovanim. V nedéli
spolecny softbal, zluti tentokrate vratili barevnym prohru. Tim skongilo spole€né byti na hfisti a sezéna
ukaze, jestli tento stfipek pomulze i v hokejové Casti.

Machiv mlyn 2020

Kolem sta 1lidi /z toho 82 mladez/se zucastnilo naseho tradicniho letniho tabora -
soustredéni.Uzil jsem si jeden den v tabore, a bylo to pro mé velmi prijemné.Radost jsem
mél z toho,jak dorostenci a dorostenky pomahali benZatim pri oblibeném Brtnik cupu,pii
vymySleni jednotlivych dovednosti se trenéri prekonavali.Pak jsem vidél i to, jak to
trenéri uméli s détmi v bazénu.Odpoledne jsem sledoval ,jak si 11 odvazliovci zdatné vedlo
v lanovém centru.Vecer skonc¢il taborakem / se zpévem to bylo slabsi/, pak opékanymi
Spekacky a noéni hrou.Neskonaly dik patfi vSem lcastnikim, zejména trenérim a jejich
pomocnikim. Mél jsem opravdovy pocit, Ze patiim do této nadherné hokejové pozemkarské
rodiny.PS: Doufam,Ze nékdo jeSté napise vic. Kuzma.

KOLA 2020

Cela jedenactka veteranu se vydala na 24. ro¢nik vyjezdu po vlastech ¢eskych na kole. Tentokrate se chlapciim
do cesty pfipletlo nékolik fek a jejich dva soutoky, rybnikud jak za Krcina, dvé koupalisté, po jejich odjezdu
vyjedena vyborna rybi restaurace, nékolik bitev (nejproflaklejsi ze 14:20 u Sudomére), jihoCeska méstecka s
jedine¢nou atmosférou a jeden novodoby Cesky hrad (na snimku) a mnoho a mnoho
dalél'ho.JeIi:Pionyr,Hofr,Savec,Richardson,émajchl,MIiko,Saéa,Car,Vychr a Bradis. Tom.

P¥iméstsky tabor . 13.-17.7.

V druhé poloviné ¢ervence se na pozemkarském hfisti v Liticich konal prvni vSesportovni pfiméstsky tabor. Kazdy den
byl zaméreny na jiné sporty, naptiklad prvni den po seznamovacich hrach, se hraly hokejové sporty a druhy den
sitové. Ve Ctvrtek jsme méli celodenni vylet, déti usly krasnych 12km a mezi tim si zahraly rlizné hry a upékaly si
burty. Cely tyden byly prevaziné vedra, takze déti mély asi nejvétsi radost, kdyz jsme jim na hftisti pustili “kacenu”.
Tyden se vydafil, déti si ho uZily a myslim, Ze si odnesly nové zkusenosti, nové zazitky a také sv(j vlastni odznacek. Za
nas trenéry to byl velmi povedeny tyden.

-Nikola Bendova

Pfiméstsky tabor Il. 20.-24.7.

Na konci ¢ervence se uskutecnil druhy vSesportovni pfiméstsky tabor na pozemkarském htisti v Liticich. Déti si
zahraly rtizné hry, mély atletickou olympiadu, celodenni vylet, ktery jsme hlavné stravily ve Skodalandu, kde si déti
zahrdly i minigolf a misto volejbalu se spi$ zahrabavaly do pisku, ale byly to krdsné a povedené dny. Déti si zase
vytvarely odznacky, které si domU odnesly, jesté s ping- pongovou palkou, mickem, nebo s létajicim talifem, a také s
novymi zazitky. Nastésti neprselo, takze déti mohly béhat venku celé dny. Za nds trenéry to byl dalsi velmi povedeny
tyden, plny legrace.

-Nikola Bendova

Dvoudenni kemp Zen a dorostenek

Zacatek pfipravy odstartovaly Zeny a dorostenky dvoudennim kempem v Liticich. Prvni trénink jsme

odstartovali dlkladnym zahfatim a protazenim. V tréninku jsem se poté zaméfrili predevsim na kvalitu nahravek a
zpracovani balonu. Odpoledni trénink byl jiz vice zaméren na herni situace a ndsledovala hra. Den jsme zakoncili
spolec¢nym grilovanim a prespanim v klubovné.



Ve Ctvrtek byl na programu spolecny ranni vybéh a nasledoval tenisovy turnaj. Odpoledne byl opét hokejovy trénink
a zavérecny zapas.

U&ast &trndcti hracet a dvou golmanek byl vyborny start do pfipravy na novou sezonu.

Ucast: Vyletova, Tulova, Dolivkovd, Duchkova, Priichovd, KoZigkova, Keberdlova, Nocarova, Klementova, Lhotdkova,
Rutova, Kudrnova K., Pospisilovd, Smidova, Wittmannova, Linkova Hosek.

POZEMKARSKYKEMP

Od 27. do 31. Cervence jsme se zucastnily hokejového kempu v Rakovniku. Cely hokejovy kemp se odehrdval ve
sportovnim aredlu Cafex. Vyuzivaly jsme tedy nejen hokejové hristé, ale i hfisté na beach volejbal, tenisové kurty a
vnitfni prostory haly a bowlingu. Bylo fajn, Ze jsme se skamaradily i s dévcaty z ostatnich tymu, proti kterym obvykle
hrajeme a doufdme, Ze se budeme bavit i nadale. Trénovaly jsme obvykle 2x az 3x denné hokej, takze si myslime, ze
jsme se hokejové zlepsily. Dalsim plusem bylo to, Ze s nami trénovali i kluci, od kterych jsme spoustu véci odkoukaly.
Moc se nam to libilo a rady bychom si to pfisti rok zopakovaly.

Wendy



