Prakticka cast

\Wjchozi pozice: stoj rozkroény, medicinbal nad hlavou.
u mezi dolnimi kongetinami.

Uko

Ucgel: stimulac

Ukol: podavat medicinbal nad hlavou a v piredklon

Ugel: stimulace svalstva trupu.

Moadifikace: ¢

., L/

Moadifikace: c

\Wjchozi pozice: stoj rozkro&ny, medicinbal vedle boku.

Ukol: podavat medicinbal tzv. osmickou se zvednutim protilehlé paty.

Ugel: stimulace svalstva trupu.
Uka

Ucel: stimulac




