SK SLAVIA PRAHA — pozemni hokej
interni material klubu

5. Nahraj a'béz

Hraci plocha je stejna jako u cviCeni 4. Ctyfi hradi nacvi€uji soucasné, tvoii stejné tymy. Kazdy hrad je
postaven v jedné brance. Dva hrédli jednoho tymu jsou postavéni v sousednich brankdch (viz
obrézek). To jim umozZiuje pfihrat mi¢ek ve sméru pohybu hodinovych ruci¢ek (proti sméru pohybu
hodinovych rucicek jako variace) pfes branku na svého spoluhrace. Po pfihrdvce bézi nahravajici do
protéjsi branky. KdyZ se tam dostane, hrac vytvéfi vizudlni kontakt s jeho nebo jeji spoluhracem a
poté pfijme micek za brankovou &ru pfed novou pfihravkou. Soutéz vyhraje pér, ktery prvni dokonéi
jedno nebo dvé kola.

6. Rychly dribling

Vichni ¢tyfi hrédi, ktefi hréli pfed nékolika minutami zjednoduSenou hru "2 proti 2 se Ctyfmi
protilehlymi brankami" za&nou driblovat s mickem ze stfedu hraci plochy pfes kteroukoli branku z
kuZelG. Hra¢, ktery jako prvni projde viechny &tyfi branky z kuZelG s mickem pod kontrolou, je
vitézem. Gol plati pouze v pfipadé, kdyZ hra¢ projde brankou driblingem zevnitf hraci plochy (viz
obrazek).
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