SK SLAVIA PRAHA - pozemni hokej
interni material klubu

7. Prihravka bekhendovou stranou hole &/ nebo forhendovou stranou hole

Kazdy hraC obsadi jednu branku. Dva hrddi v protilehlych brankdch maji micek a dribluji snim
smérem ke kuZelu uprostfed hraci plochy. Nejdfive na levou stranu (na pravou stranu) kuzele. Po
minuti kuZele musi pfihrat vpravo (vlevo) na svého spoluhrace. Tato hra davd mladym hractim
zkuSenosti s pfihrévkou bekhendovou stranou hole (zobakem a stejné tak i hranou hole) a stejné tak
forhendovou stranou hole. ‘Po pfihravce dobéhne hraé do branky naproti nému a ¢ekd na dalsi
pfihravku od pfijemce.

8.3 proti 1

Pouzijte stejnou hraci plochu se &tyfmi 3 m Sirokymi brankami. Urlete jednoho obrance a tfi
dtocniky. Ti vyuZivaji jeden micek. Kolik Uspé&Snych pfihravek bude provedeno mezi tfemi utocniky
proti jednomu obranci uprostied bez toho, aby byli Gtoénici nuceni hrat s mitkem mimo kteroukoli ze !
EtyF branek? |
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