SK SLAVIA PRAHA - pozemni hokej
interni material klubu

Dva soupefi hraji proti sobé ve stfedu hraci plochy 10 x 22,90 metrl s cilem projit driblingem
s mickem pfes soupefovou branku. Mlad3i hraé Gtoéi jako prvni. Po vstieleni goblu, nebo kdyz micek
projde za kteroukoli brankovou ¢éru, oba hra¢i musi opustit hraci plochu a vrtit se za jejich branky.
Mezitim je nahradi dal3i dva hrédi, ktefi dosud byli za brankami. Ti po vstupu do hraci plochy zahaji
novou hru 1 : 1 s tim, Ze micek md partner byvalého obrance. Vitéznym tymem je ta dvojice hracq,
kterd jako prvni Sestkrat projde driblingem pies branku soupefe.

Cile tréninku:

V této hife jsou tfi cile pro Gtoéniky:
e UdrZet mi¢ek mimo dosah obrance a chranit si micek t&lem.
* Variabilita hry, vyfadit obrance a pouZit rychlost - zejména zmény rychlosti a zmény sméru.

e Pfi toCeni zUstat ve stfehu a uvédomovat si zakladni postaveni, pozicni hru a obranné akce svého
soupefre.

Jsou tam i cile tréninku pro obrance:
® Vybrat nejvhodnéjsi techniku pro-napadeni a nautit se provadét rizné techniky co nejspravnéji:
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