SK SLAVIA PRAHA — pozemni hokej
interni material klubu

12.1:1 NA HRISTI PRO MINIHOKE} -

Pouzijte ‘hFisté pro minihokej, které je 22,90 metru 3iroké a od 25 do 27,50 metru dlouhé se dvojici
branek na obou koncich. Ctyfi d&ti vytvofi dvé dvojice, které trénuji jeden po druhém situaci 1 : 1.
Hra za&ina bully, nebo s obéma hrééi za jejich brankovou &rou a micek je poloZen uprostied hristé.
Cilem je zabranit soupefi v dosaZeni branky (kaZda 6 m Sirokd) po driblovéni s mickem.

Jakmile je obrance Gsp&sny je zahajen protiutok s tim, Ze byvaly Utocnik se stéva obrancem a snaZi se
ziskat micek zpét. Aby bylo mozné podporovat obréance vytlaCet Gtocnika zamérné na pravou nebo
levou stranu, trenér miiZe pfidélit méné bodl za vstfeleni branky do branky po pravé ruce obrance
(nebo po levé ruce obrénce).
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