sh branek. Ve
Dvé druzstva
(z jedné nebo
_které nastfili

2

144. Nacvik zrychleni pifechodu
z obrany do utoku

Hra s vylougenim stfedniho pasma. Dvé
druzstva po 3—11 hragich s brankafi hraji
podle pravidel na polovinu nebo celé hfi-
&té. Ve stfedu hfisté vyznacime 15-25m
giroké pasmo, V némz2 neni povoleno
kombinovat a kieré musi byt pfekonano
vyhradé dlouhou prihravkou. Pohyb hracu
neni omezen v zadném sméru. Kombi-
nuji-li hraci ve stfedovém pasmu, hra
se pferusi a soupef zahdji vhazovanim
ze zamezi.

145. Pfihravani mice

Na celém hiisti hrajeme podig pravidel nohejbal. ,Sit* vytvotime tim, e rozestavime
nékolik stojand na pulict ¢aru, ebo trepér rozhoduje, 2da mi¢ nebyl pfilis nizky.
Na kazdé strané povoleny t#i dotyky hraci a tfi dopady mice na zem. Mi¢ maze byt
hran pfimo ze vzdoe S, ale nes dopadnout dvakrat za sebou na zem a nesmi
hrat jeden hrac dvakrat pezprositedng za sebou. Hraje se beze zirat.

Obména: Na hfisti na odbijenbu s me &im poctem hraca.

146. Hra hlavou

Dva tymy po 3—4 hragich hraji na hfisti upravenou® odbijenou. Podani se provadi
kopem nebo vhazovanim. P 3r1 povolujeme jeden dopad mice na zem. Sit
je sniZzena pro usnadnéni hry ou. Zpotatku muzeme povolit na jedné strané
vice dotyk( nez tfi. Také mizeried miladsich déti povolit pouziti nohou nebo dalsi
dopad mice na zem, pres sit yt mi¢ hran zasadné hlavou.

147. Komplexni herni projev,

vedeni mice
Prevedeni mie pres brankovou &aru.
Druzstvo A utoCi na velkou branku stfe-
senou brankarem, druzstvo B dosahne
pranky pfevedenim mite pies brankovou
garu (nesmi byt stfilen, pfihravan).




