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zachytit. Obrance, kterému se to podafilo, si vyméni misto s hracem, kiery zahral
miéem naposled. S méné vyspélymi hradi a pfi pocetngjsich druzstvech uréime
vzdy mensi pocet obrancu nez uto¢nikd.

113. Pfihravani mice

Hra na malé branky. Ve vymezeném prostoru hraji proti sob& dvé druzstva (3 na 3,
4 na 4 apod.). Ukolem je dopravit uréenym zpusobem pfihravek mic do soupefovy
branky vyznacené tfeba stojany. Branky jsou $iroké pfiblizné 2 m. Branka plati, jen
kdyz mi¢ pfejde pfes vyznadenou ¢aru po zemi. Zpod&atku hrajeme bez brankard.

114. Vedeni, obchazeni soupefe
Hra jeden na jednoho na malé branky. Prupravna hra bez brankara akcentujici

vedeni mice, obchazeni soupere, odebirani mige. Pozor na délku zatizeni — ma-
ximéalné 1-3 minuty.
115./Tvtréi mysleni

8:8 na &tyfi branky bez brankare.
Ve vymezeném prostoru (polovina hristé
apod.) umistime vzdy doprostied kazdé
gary vymezuijici prostor branku asi2m
girokou. Kazdé druzstvo Uto¢i na dve
a brani té2 dvé branky. Druzstvo A GtoCi
na branky B a opa¢né. PoCet hrach volime
podle velikosti hfisté.
Obména: Branky druZstev postavime
proti sobé vzdy po dvou na jedné Cére.

116. Diraz na zvolenou herni ¢innost

Hra na dvé branky. Pocet hra¢l dva na dva, tfi na tfi, a2 osm na osm, bez brankare

nebo s brankarem. Ur¢ime zpUsob provedeni hernich ginnosti s micem:

. zpusob pfihravani (vnitini stranou nohy, pfimym nartem, vnitfnim néartem, po
zemi, vzduchem, prvnim dotykem, jen po zpracovani mice, slabsi nohou apod.),

. zplsob dosazeni branky (prvnim dotykem, po obejiti soupefe, po vedeni mice,
jen hlavou, z uréené vzdalenosti, jen slabsi nohou, jen po zemi, v&ichni hraci
Gtogiciho druzstva na Gtoéné poloviné apod.).

Zahraje-li hrag jinym zpusobem, neZ je uréeno, druzstvo ztraci mic.




