Skupinové technicko — takftické obranné cinnosti ‘ 6

ka, ktery ptihravkou zahajuje rychly protittok pres uvolnény kiidelni prostor. Obranci se sna{
zpomalit pFip. zastavit rychly protititok pomoci obrannych kombinaci s cilem ziskat mi¢ pied
pokutovym tzemim. V piipadé ziskdni miCe jsou stanoveny aktivity obrdncd (pfekonat uréity
herni prostor, udrZet mi¢ po urditou dobu, pfejit do utoku se zakoncenim). Po kazdé akci do-

chazi k viméné hrac§.

Pokyny trenéra:

B uplatiiujte rozvaZny tlak na hrice s mi¢em

B zpomalujte &innost ttoénikd a optimélné vytvoite vzijemné zajifténi (nepfili§ daleko od
sebe), odstupujte od soupefe bez mite smérem k mii

B vhodné piebirejte hrice

B kontrolujte pfipadné zabihdni tto¢nika na opa¢né ,slabé” strané

®m zachytte pohyb a t&sné obsazujte uvoliiujiciho se tto¢nika za obranu

B pozi¢né brafite toénika s mi¢em, nedovolte obejiti za linii obrany

B anticipujte kombinaéni zamér ttoénikd (vbéhni do pfihrévky, atakuj soupefe pfi zpracovani

mice)

v pithodné situaci vytvofte pro soupefe ,, ofsajdovou past”

Obmény:

B rizné poméry poltd hracg,

rlzny charakter zahdjeni a vedeni rychlého protiGtoku (typy feSeni) pfi riizném vychozim

‘postaveni e =
- zuovéni (vihodn&ji pro obranu) 2 rozsifovani hfists P P H R
i¢eni (obr. ¢. 71) n

is: Na hiisti o velikosti 20
metrd, které je rozdéleno

ivé poloviny s brankéfi na
1 strandch. Tt hrddi s mi-
I se snazi GtoCit proti tfem
dnclim na Gto¢né polovi-
teff se sna¥i ziskat mi¢
uktivnim  zpisobem
it do rychlého protitito-
s neutrdlni hrie po
dch hifiScg. Po ztraté mice
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musi rychle pfejit do
reagovat na ¢innost
€em i na pohyb hri-
e bez mite. Cvideni
Ceno po opétovném
i€e brinicim dru¥stvem, nebo po stfelb&. Zahijeni dalitho opakovani cvifeni lze se
Eiikoly pro dru¥stva nebo pti vzijemné viméné.

‘trenéra:

€ feagujte na ztritu mice

€ 0 zpomaleni soupefe s mi¢em

Vytvoite kompakeni obranny blok

lujte pohyb soupete bez mite

<hlujte se v roku na mi
1te'v zakonteni tiroku
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