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SK SLAVIA PRAHA — pozemni hokej
interni material kiubu

4. Prepinac

Opét pobiijte stejnou hraci plochu zjednodu3ené hry "2 : 1 na dvé 3iroké branky". Spérujte hrace.
Hra¢ 1 posila prihravku doleva a hraé 2, po pifjmu potatetni pfihravky, dribluje s mickem diagondiné
do postaveni jeho spoluhréage. Aby nedochazelo k tomu, Ze budou dva hraci ve stejné pozici, hrac 1 se
pohybuje za mitkem vievo a pfijima opét pfihravku, kdyZ se jeho spoluhrac objevi na pravé (nebo
levé) strané. Po kazdé vyméné pozic nebo klamné vyméné je micek proveden pfes brankovou &aru,
aby mohl byt zahdjen stejny proces nebo kombinace pohybi probihajicich v opatném sméru.

5. Obehrat obrance

PouZijte stejnou hraci plochu zjednoduSené hry "2 : 1 na dvé Siroké branky“, ale umistéte pred
kaZzdou z branek jes$té jednu, Sirokou 2 metry a kazdy kuZel z dvojice je jiné barvy. Tyto branky
pfedstavuji imagindrni obrance a budou obchédzeny vpravo nebo vievo. KaZzdy ze ¢tyf hrdci dribluje s
mickem k prvnimu kuZelu zleva (coZ pfedstavuje jednu nohu imagindrni obrance), provede potazeni
micku 2 m vpravo (vlevo), opét ovlada micek a nakonec bézi s mickem pod kontrolou pres brankovou
&ru. Pak opakuje stejny postup na zpatecni cesté a pozdéji se pokousime obehrat imagindrniho
obrance nejprve bez a pak s fiktivni pfihravkou do opacné strany.
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