6 ‘ Skupinové fechnicko — takiické obranné éinnosfi

novA postaveni podle dtotné tinnosti spoluhradd. Zapoji-li se do ttoku nékrery z hratt obranné {
fady, okam3it& musi byt zajiSten jingm spoluhrdlem. C%ZXN* a3 Ol C.j{fi\-

Cviceni (obr. &. 69) 69 l

Popis: Obrénce A obsazovi-
nim prostoru zpomaluje po-
hyb aro¢niké, zatimco obrin-
ce B se rychle vraci a snaif se

obnovit pocetni rovnovihu,

zamezit vytvoten{ stielecké si-
tuace i stieleckému zakonde-
ni. V pfipadé ziskdni miCe

jsou stanoveny aktivity obrin-
cfi (ptekonat urcity herni pro-

stor, udret mi¢ pod kontro- I |

lou po urtitou dobu, prejit do S
Gtoku se zakonlenim). Po & ? I

ka3dé akci dochézi k vyméné B
véech 4 hracd.

Pokyny trenéra:
m zpomaluj pohyb dvojice
Gro¢nikd rychlymi presu-

ny na stranu mice za po-

hybu vzad, nevyréZej na hréce s miZem a nesna? se ziskat mi¢ (hra A) >
® rychle zaujmi postaveni pred miem, pfistupuj a odstupuj od nejblize postaveného ttoéniks
m sleduj vbihajictho Gto¢ni- :

ka za linii obrany, piip.
vystav soupefe do posta-
ven{ mimo hru

Obmény:

m tdzng polet poméru hracl
v ttoku i v obrané (pfi
pretisleni arotnikd i pfi
poletni rovnovéze)

m feleniv riznjch podélnych

sektorech hfisté (stfedem,
kiidelnim prostorem, po
celé $i¥ce hfisté)

m obrinci po ziskdni mile,
prechézeji do tdtoku, za-
kon&uji do malych branek
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Cviceni (obr. ¢. 70)

Popis: Trojice uto¢nikd

2 obrincti fe$i modelovou si-

tuaci rychlého protiaroku.
Obrance A Gmyslné voli ne-

~#acnon piihravku na Gtoéni-




