SK SLAVIA PRAHA - pozemni hokej
interni material klubu

Musi byt kladen diraz, aby pfihrdvka bekhendem byla provédéna bez indikace jeji drahy
prostfednictvim zvedani zobaku hole.

3. Pfijem micku v béhu

Pouzijte stejnou hraci plochu zjednodusené hry "2 : 1 na dvé 3iroké branky". Ctyfi hradi zaujimaji
postaveni u dvou kuZel diagonalné naproti sob&. Hrdc 1, v drZeni micku, obdrZi vizudini podnét od
ptijemce, hraée 2 v hornim rohu hraci plochy a pak pfihravd podél brankové &ary smérem k
neobsazenému kuZelu pfed sebou. Tam musi byt jeho nacasovana pfihrévka pfijata a ovlddnuta v
béhu hra&em 2, ktery pak vrati mitek pomoci prihravky podél stejné brankové &ary zpét k mistu,
odkud hra¢ 1 prihraval. Treti hra¢ &ekd na tuto pfihrdvku ve stejném rohu a opakuje stejny postup
jako hrac 1 s hrééem 4, ktery zacina ze stejného rohu jako hrac 2. Mezitim, po jejich pfihravkach,
hra¢ 1 b&%i za ¢tvrtého hrace ve druhém rohu a hra¢ 2 béZi za hrace 3, aby pokracovali v tréninku
z jiného rohu.

V zévislosti na tom, kde nabihajici hrac pfijme micek (daleko veptedu pied nim, v blizkosti jeho nohy
nebo za nim), musi byt mi¢ek ovliadan riznymi technikami (s bekhendovou stranou hole pfi drZeni
jednou rukou nebo obouru¢ nebo forhendem).
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