SK SLAVIA PRAHA — pozemni hokej
interni material klubu

e Vice vyspell hra&i mohou hrat "2 na 1" trikrat za sebou pred kruhem s tieti dvojici kuZeld jiz ve
streleckém kruhu hraci plochy pro hru 5 : 5 nebo 6 : 6. Hned poté, co byli v3ichni tfi obrance
obehrani, dva Gto¢nici provedou bez zbyteéného odkladu strelbu proti brankafi, ktery haji regularni

branku.

e Poutzijte tfi obrance, ale pouze jeden z obréncl zasdhne v dobé, ktera je vidét na pravé strané
obrazku vy3e. Prvni obradnce zatind své napadnuti pred prvni brankovou &arou a v pfipadé, Ze
vychozi napadeni je nelisp&né, ustoupi, aby brénil druhou branku. Druhy obrance se v té dobé
nachazi v horni &sti stieleckého kruhu ve tfeti brance a zasahuje poté, co Gtonici pFeli pfes
druhou branku. Druhy obrdnce pokryvé obrannou &ast spoletné s tfetim obrancem, kterym je
brankar.

e Misto podpory spoluhrage s mi¢kem na stejné strané, nyni se UtoCnik bez micku na zacatku Utoku
posune za prvni brankovou &ru. Zde muZe otekavat pfihrévku nebo miZe Cekat na hrace s mickem
ne? se k nému pfipoji po Uspésném obehrani prvniho obrénce. Druhému obrénci neni dovoleno
obsadit spoluhrace hrace smitkem; musi zlstat ve své brance, dokud mitek neprojde prvni
brankovou &aru.

Cile tréninku:
Cile jsou stejné jako v 1. a 2. zjednodu3ené hie 2 : 2.
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