SK SLAVIA PRAHA — pozemni hokej
interni material klubu

Cile tréninku:
* Byt schopen systematicky vytvafet poetni pfevahu v Gtoku pomoci asté zmény smérua rychlosti.

o V&dét v kazdém okamZiku hry, co se dé&je ("&ist" hru), aby bylo moZné &init spravna rozhodnuti pfi
Gtocich stejné jako v obrané.

o Mit prehled 0 méné kontrolovanych zénéch hraci plochy a systematicky je pouZivat ke svému
prospéchu.

e Jako obrance nutit Gto¢niky hrat na své protéjsky.

e Konsolidovat technicko-taktické dovednosti v tGtoku i v obrané (zkuSenosti hraci ziskali v prvnich
dvou zjednodusenych hrach).

- Opravna cvi€eni:
- Vyberte si a zafadujte tato opravna cvi¢eni mezi dvéma soutéZemi v zjednodusSené hre:

e Zmeéna sméru

Po signélu trenéra jeden hrac z kazdého tymu dribluje s mickem mezi dvéma kuZely, které vytvareji
branku. Jeden ze dvou hradl, ktefi nejsou pravé zapojeni do cviceni, hlasité pocita pocet
dokonéenych dsekd. Pak daldi dva soupefi praktikuji stejny ukol. Ten, kdo jako prvni dokondéi 3est

usekd, ziskd bod pro svij tym.

Kou€ by mél upozornit hra¢e na rizné techniky pro zménu sméru po pfibéhnuti na Groven s tyci
(kuzelem) - hrat micek bekhendem nebo otécet se pouze forhendovou stranou hole, stejné jako na
- zvl&3tni praci nohou a nizké téZisté téla pfi otaceni.

. MiZete si také zorganizovat individudlni soutéZ mezi ¢tyfmi hréci (napf. paralelné).

2-,‘;e-.l_gden proti jednomu

Tato opravnd hra zacind hozenim micku.
Pfifazeni branek je stejné jako v hlavni hie "2
proti 2 se ¢tyfmi protilehlymi brankami”, ale
nejlépe funguje, kdyZ pfifadite kazdému hradi
dvé branky, které jsou umistény vedle sebe. V
pfipadé poruseni pravidel je hran selfpass s
obrancem 3 m od micku. Po kazdém gélu jsou
oba hraci nahrazeni dalSimi dvéma, takie maji
¢as na odpocinek.
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