FOTBALOVA CVICENL A HRY INDIVIDUALNE HERNT CINNOSTT OBRANNE

| Situace 1:2 s piihravkami
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Cvitenf se G&astni dvé trojice hratu, kazda ve vymezeném tzemi cca 10x10

metrl, jsou od sebe vzdalené podle zameéru trenéra 5 az 20 metru. Ve trojici

je vzdy jeden brénici a dva uto€ici hraci. Utoénici si bez omezeni prihravaji

a maji povinnost miniméiné dvou nebo tif prihravek, po jejichz uskutecnéni

mohou teprve mi¢ prihrat do sousedniho Ctverce, kde se situace opakuje.
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V pifpadé, Ze branici hraé chyti mi¢, stava se itoEnikem a hra¢ chybujici |
obrancem. 1
sz__unop"n.. miniutkani et g \~ e \~ L e

Dvé& branky s brankafi, za kazdou brankou stoji zastup hracu (A, B). Kazdy | .
hras v zastupu A ma mic. Na pokyn trenéra prvni hra¢ A vede kratce |
mi¢, prihrdva jej po zemi prvnimu hrégi B a stava se obrancem. Hrac B
se snaii hrace A obejit a dat gbl. Pokud osobni souboj vyhraje hrac A,
stavé se Gtocnikem a hraé B obrancem. Miniutkéni kaZda dvojice dohrévé
do zakongeni. Po urditém podtu opakovani si hraci vymeni role. Cvicenl
hrajeme jako soutéz zastupt na goly.

Obména

Hrag A prihrava polovysokou nebo vysokou pfihravkou.

25m

o}

aR

Q2



