Soustredéni — sportovni tabor
MACHUV MLYN 2020

Zahdjeni:

Benjaminci, pripravka a mladsi zactvo
(od roéniku narozeni 2008 a mladsi)

Sobota 8.8. mezi 13.00 aZ 14.00 na misté
soustrfedéni — Machlv mlyn — Chfi¢, Lhota 3,
331 41, Chfic.

Starsi Zactvo (ro¢niky narozeni 2005 aZ 2007)

Sobota 8.8. v 8.30 i s vécmi u 11.ZS u télocviény. Odvoz osobnich véci zajistime. Jedou na kolech. Cyklisti budou mit
nahradni dusi na sv(j rozmér kola, zkontrolované brzdy, povinné zadni svétlo, helmu!

Dorosty (roc¢niky narozeni 2002-2004)

Pdtek 7.8. v 18.00 na misté soustfedéni — Autokemp Prunérov, Prunérov 383, Kadan. Nebo - www.autokemp-
prunerov.cz Kola s sebou — budou jezdit na trénink do Kadané cca 7 km. Cyklisti budou mit ndhradni dusi na sv(j
rozmér kola, zkontrolované brzdy, povinné zadni svétlo, helmu!

Strava:

Vsechny kategorie maji zajisténu stravu 4-5 x denné a pitny rezim. VSechny kategorie zacinaji v sobotu 8.8. vecefi.
Dorosty zacinaji sobotni snidani (vezméte si jidlo na patek) Strava konci v patek 14.8. obédem.

Pobyt:

Vsechny kategorie spi v chatkach po ¢tyrech, kromé kategorie benjamink, ktera spi v budové. Idedlni je, kdyz si
domluvite doptredu ubytovani. Déti, které spi v chatkach vezméte si s sebou na spani spacak nebo deku, polstar a
prostéradlo. Dorosty to samé. Benjaminci maji lozni pradlo, deku, polStar zajiSténé. Dorosty se presunou v Utery na
kolech z Kadané do Machova mlyna. Na tréninky do Rakovnika v nedéli a pondéli pojedou vSichni autobusem.

Ukonceni:
Benjaminci, pripravka a mladsi Zactvo — patek 14.8. odpoledne mezi 14.00 — 15.00 - doprava dom vlastni s rodici

Starsi Zactvo a dorosty - patek 14.8. Zpatecni cestu z Machova mlyna do Plzné absolvuji vSichni na kolech (odvoz véci
opét zajistime k 11.ZS). U koly budou v cca 16.00

Jak do Machova Mlyna: Plzen-Kralovice-Kozlany-Cista-Bélbozice-Sipy-Milicov-Machiiv Mlyn

Vybaveni:

Spodni pradlo, pyZamo, Satek, dostatek sportovniho obleceni a hlavné vhodnou obuv (turfy na umélou travu, boty do
prirody, kopacky na fotbalové hristé, dorosty halové boty na antuku nebo na squash, sandaly ¢i slapky) plavky,
plasténka, hygienické potreby, hry, psaci potreby, event. hudebni nastroj, lahev na piti. Baterku, maly batoh na zada.
Hokejka na PH, micek, vybaveni gélmanu. Tenisové rakety, palky na stolni tenis. Nedoporucujeme mobily a ani jiné
cenné véci (ztrata). Doporucujeme kapesné do 300,- K¢ Dorosty - vezméte si s sebou i 500,- K¢ na jiné aktivity okolo —
bazén, posilovna, tenisové kurty atp. + halové boty, tenisovou raketu!

Jiné:

Mobilni telefony nesmi mit u sebe déti do 12 let, pfipadny kontakt feste se svym trenérem. Mladsi, starsi Zactvo a
dorosty budou mit s sebou i spacdk a karimatku pro nocni hru a pobyt v pfirodé.

Pfi nastupu je nutno odevzdat:

Kopii karty pojistovny / Bezinfekénost ditéte na soustfedéni / Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte


http://www.autokemp-prunerov.cz/#utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=prun%c3%a9%c5%99ov&utm_campaign=firmy.cz-13160068
http://www.autokemp-prunerov.cz/#utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=prun%c3%a9%c5%99ov&utm_campaign=firmy.cz-13160068

