
14.00-14.30 14.30-15.00 15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18.30 18.30-19.00 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20.30 20.30-21.00 21.00-21.30 21.30-22.00

Tréninky jaro od 25.5.   – LTC 

SCM dívky 00-05,     14.30-16.30

3. trénink

Základní 

tréninky

Muži B, veteráni 

18-19.00

Gólmani 16.30-

17.30

Starší žáci 17.15-19.00 

Pátek

Přípravka 16.00-17.30 
Dorostenci, muži C 17.30 - 

19.00

Benjamíni 16.00-17.30
Muži, veteráni 

nohejbal 18-19.00

Středa

Přípravka 16.30-18.00 

Benjamíni 16.30-18.00

Čtvrtek

Mladší žáci 15.15-16.45                Dky, ženy 17.30-19.00 Muži A 19-20.30  

Starší žactvo 16.30 -18.00

Úterý

Dorostenci, ženy 17.15-19.00,  

Mladší žactvo 15.15-17.00 Muži A 19-21.00

Pondělí

SpS - starší žactvo, mladší 

žactvo 15.30-17.00 
SCM kluci 00-05, 14.00-16.00


