Vazeni sportovni pratelé,

dalsi milnik pro uvolnéni mimoradnych opatreni je stanoven ke dni 25. kvétna 2020. Od tohoto
terminu se bude moci na venkovnich i vnitfnich sportovistich nachazet az 300 osob ve stejném case,
bude jiz mozné vyuZivat zazemi sportovist (Satny a sprchy) za dodrzeni specifickych podminek.

V piiloze e-mailu zasilame pfilohy €. 1 a €. 2 k usneseni vlady CR €. 555 ze dne 18. kvétna 2020, ve
kterych jsou podminky od 25.5. pro sportovani vymezeny.

Organizovany trénink sportovct na venkovnim i vnitfnim sportovisti

= na sportovisti se nachazi ve stejném case nejvyse 300 osob,

= vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavdna nejméné 2 metry,

= sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostredek dychacich
cest (nos, Usta), ktery brani Siteni kapének,

= na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou,

= po skonceni tréninku nebo zdpasu bude provadéna pravidelnd dezinfekce vSech pouzitych
pomlcek;

= pribéiné dezinfikovat mista, kde se sportovci vyskytuji,

= zajistit dezinfekci rukou pro personal i sportovce,

= sportovci provedou povinnou dezinfekci rukou pred zahajenim a po celkovém ukonceni cviceni,

= ypravit Casovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl uklid, vyvétrani a
dezinfekce prostor,

= vyuZivani Saten a sprch

o zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v $atnach, obsazovat vzdalené konce nebo sk¥iriky
zpftistupnit ob jednu sk¥inku,

ve sprchach zajistit co nejvétsi mozné odstupy,

zajistit moznost dezinfekce rukou v Satné,

prabéiné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny uklid a dezinfekce).

zajistit uklid kazdy den a dezinfekci vnitrku skiinék béhem dne a po skonceni
provozu,

o instruovat sportovce, aby omezili ¢as straveny v Satné na nezbytné minimum,
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S pozdravem
Markéta Fronkova

Plzenska sportovni unie, z.s.
Servisni centrum sportu — 0S CUS Plzeri — mésto, Plzeri — jih



