
Vážení sportovní přátelé, 
  
další milník pro uvolnění mimořádných opatření je stanoven ke dni 25. května 2020. Od tohoto 
termínu se bude moci na venkovních i vnitřních sportovištích nacházet až 300 osob ve stejném čase, 
bude již možné využívat zázemí sportovišť (šatny a sprchy) za dodržení specifických podmínek. 
  
V příloze e-mailu zasíláme přílohy č. 1 a č. 2 k usnesení vlády ČR č. 555 ze dne 18. května 2020, ve 
kterých jsou podmínky od 25.5. pro sportování vymezeny. 
  
  
Organizovaný trénink sportovců na venkovním i vnitřním sportovišti 
  

▪  na sportovišti se nachází ve stejném čase nejvýše 300 osob, 
▪  vzdálenost mezi sportovci a ostatními osobami bude zachovávána nejméně 2 metry, 
▪  sportovci v době tréninku nebo zápasu nejsou povinni nosit ochranný prostředek dýchacích 

cest (nos, ústa), který brání šíření kapének, 
▪  na sportovišti bude k dispozici nádoba s dezinfekčním prostředkem na dezinfekci rukou, 
▪  po skončení tréninku nebo zápasu bude prováděna pravidelná dezinfekce všech použitých 

pomůcek; 
▪  průběžně dezinfikovat místa, kde se sportovci vyskytují, 
▪  zajistit dezinfekci rukou pro personál i sportovce, 
▪  sportovci provedou povinnou dezinfekci rukou před zahájením a po celkovém ukončení cvičení, 
▪  upravit časový harmonogram tak, aby mezi jednotlivými lekcemi proběhl úklid, vyvětrání a 

dezinfekce prostor, 
  

▪  využívání šaten a sprch 
  

o   zajistit co největší rozptýlení osob v šatnách, obsazovat vzdálené konce nebo skříňky 

zpřístupnit ob jednu skříňku, 
o   ve sprchách zajistit co největší možné odstupy, 

o   zajistit možnost dezinfekce rukou v šatně, 

o   průběžně dekontaminovat místa, kudy klienti prochází (pravidelný úklid a dezinfekce). 

o   zajistit úklid každý den a dezinfekci vnitřku skříněk během dne a po skončení 

provozu, 
o   instruovat sportovce, aby omezili čas strávený v šatně na nezbytné minimum, 

  
  
S pozdravem 
  
Markéta Froňková 
  
Plzeňská sportovní unie, z.s. 
Servisní centrum sportu – OS ČUS Plzeň – město, Plzeň – jih 
 


