
Tréninky zima Litice 19,20

Litice
15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Neděle

Starší žáci 16-17.30 

Mladší žáci 16 -17.30 

Ženy, dky 18.30-20.00, 18.30 fyzio rozcvičení, 

cca 19.30-20.30 fyzio individuální cvičení pro 

muže i ženy                                                Muži,dci  

19.00-20.30, 19.00 fyzio rozcvičení 








