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VYBAVENI NA POZEMNi HOKEJ, ODDILOVE VYBAVENI — hokejky, mi¢ky, pouzdra, rukavice, tricka —
TOMAS LEVY, JARDA VRKOC, MONIKA KORYTAKOVA

Koziskova a Duchkova pomohly udrzet pro CR nejvyssi divizi v halovém hokeji

Cesky divéi juniorsky tym se dvéma hrackami plzeniskych Litic Adélou Koziskovou a Lucii Duchkovou odehral svoje
halové Mistrovstvi Evropy v polském mésté Tarnowskie Gory. Velky zavazek z minulé ,Evropy” obhajoba zlaté
medaile se ukdzal nad sily tohoto mladého celku, nicméné koneéné udrieni nejvyssi divize ME pro Ceskou republiku
je nakonec také daleZitym okamzikem. Vyrovnanost tymu v top |. divizi je velkd a moZnost si tuto soutéz zahrat opét
za dva roky je dalezita. Stinem ME pro plzeriské ptiznivce bylo zranéni Lucie Duchkové v zapase s Rakouskem, kter3 si
pohmozdila kotnik.

Naopak je velmi pfiznivé hodnoceni trenérky ceského tymu Karoliny Kfizenecké, ktera vyzdvihla vykony hracky

z Plzné Adély KoziSkové:“ Kone¢né 7. misto na halovém mistrovstvi Evropy juniorek v polském mésté Tarnowskie
Gory zajistilo Ceské republice udrzeni v elitni skupiné. Turnaj byl pro Cesky naro¢ny hned z nékolika diivod(. Pfed
dvéma roky nase juniorky privezly famdzni titul mistryn Evropy, takze se oCekavalo, zda vitézstvi obhaji ¢i ne. A
nalosovani skupin bylo pro Ceskou republiku velmi nepFiznivé. Ukrajina, Rusko a Rakousko pat¥i k sou¢asnym
evropskym $pi¢kam. Druhd skupina byla papirové slabi, o body bojovaly Bélorusky, Turkyné&, Polky a Svycarky. N&3
tym byl jednoznaéné nejmladsim na celém mistrovstvi. Vékovy prameér ¢inil 17,3 roku, cozZ je pro juniorsky Sampionat
v hale skute¢né malo.

Na turnaj jsme byli dobfe pfipraveni. Holky si na trénincich zaZily vSechny zakladni taktické a standardni situace,
které si poté ovéfily v pfipravnych zdpasech na turnaji ve Vidni a poté proti JAR. Do kone¢né nominace se dostaly




aktualné ty nejlepsi holky v této vékové kategorii. Chybéla jenom Natdlie Novakova, ktera se pro tento Sampionat
omluvila. Vybrali jsme pracovity a kompaktni tym. Na takovém turnaji, jakym je HME, ale rozhoduiji detaily. A ty
tentokrat hraly bohuzel proti ndm. Prvni utkdni s Ruskem jsme zahajili ustrasené a prohravali 0:2, coz tym stdlo
spoustu psychickych sil, protoZe po pfipravé s JAR si holky véfily. Jesté chvili jsme sahali alespon po remize, ale Rusky
ukazaly zkusenost podporenou exceletnimi individualnimi vykony zejména dvou ofenzivnich hracek. Upfimné musim
pfiznat, Ze nam vibec nesedél hladky povrch, na kterém se hralo. Micek rotoval u hokejek a holkam ujizdély
jednoduché mice. | diky tomu jsme nebyly schopné zakoncovat jednoznacné Sance a délaly fadu individualnich chyb
v obrané. Pro technické hracky to byl bohuZel handicap po cely turnaj.

Druhé utkani proti Ukrajiné jelo od zacatku v nasi rezii. Vedli jsme dokonce 6:2 a pouze diky nasim technickym
chybam jsme nezvysili stav utkani o dalSich pét géli a nakonec jesté dva inkasovali na 6:4. Ani excelentni, takticky
precizné zvladnuty zapas proti favoritkdm skupiny z Rakouska a remiza 3:3 na postup do horniho kfize nestacil. Méli
jsme 4 body, dva postupujici po Sesti. Navic tym v ofenzivé aZ do konce turnaje oslabilo zranéni kotniku Lucie
Duchkové. Nejlepsi nasi hrackou byla jednoznacné Adéla KoziSkova, ktera predvedla vynikajici vykon ve vSech
zapasech, a to véetné obrannych zakrokd v kruhu v pozici brankare pfi hie v Sesti. Ma vysokou fyzickou vykonnost
a je psychicky velmi stabilni.

V hlavé si pohravam s myslenkou, kdybychom méli takovy los, Ze bychom prvni zapas hrali s Ukrajinou, jestli by bylo
vSechno jinak. Holky se totiZ postupné zbavovaly nervozity, véfily si a drzely se planu.

Ackoliv jsme se snaZzili nepodcenit mentalni stranku pfipravy, pocit, Ze nejsme v hornim k¥izi, poslal energeticky holky
aZ na samé dno. Spodni skupina se hraje jako miniturnaj, do kterého si pfinasi tymy body ze zakladni skupiny. My
jsme tedy méli tfi body za vyhrané utkani s Ukrajinou. Absolutni frustraci z “nepostupu” do horniho kfize si zazily i
favoritky skupiny A Bélorusky, které mély podle mého na turnaji absolutné nejlepsi tym. Bohuzel pro nas to
predvedly pravé v utkani s ndmi a nadélily nam 8:0. V tu chvili na ¢esky tym nefungovalo viibec nic. Nepodafilo se
nam dostat holky opét do zapasu. Do zavérecného utkani proti domacimu Polsku jsme Sli s tim, Ze uz mame jasné
udrZeni ve skupiné A, protoZe Ukrajinky prohraly i sv(j posledni zapas. Uvolnénost byla znat hned od zacatku, jeli
jsme podle planu. Dali jsme prvni gol z rohu presné podle predzapasové pripravy. BohuZel nekoncentrace po
sporném vyroku rozhoddi a nasledny gél do nasi sité nas poslaly opét do obranné pozice. Vrsily jsme chybu za
chybou, neproméniovaly jasné Sance a bohuzel pro nds zacali opét sbirat karty za sekani a fauly. Posledni utkani jsme
tak prohrdli 1:4“.

Ceska republika — Rusko 4:6 (2:2)

Goly: Babickda 3, Holubcova

Hned na Uvod turnaje los pfifadil ¢eskému tymu jedny z nejvétSich adeptek na zlato - Rusky. | pfesto, ze ¢eské hracky
nakonec prvni zdpas prohrdly, jednalo se o velmi dobry a vyrovnany souboj. Nikol Babické rozhodéi neuznaly gél a s
psychikou hracek to mirné pohnulo. Nezbyva tedy nic jiného, ne? 7ze Ce$ky budou muset v dalsich zapasech skupiny
poradné zabrat.

Ceska republika — Ukrajina 6:4 (2:2)

Goly: Babickd 3, Basova, Hajkova, Semradova

V ptipadé zdpasu s Ukrajinkami Cesky musely vyhrét a cilem bylo ziskat i co nejvy$si skére, protoze u nyni je jasné,
Ze praveé skére bude klicem, ktery bude rozhodovat o dalSim postupu.

Bohuzel v zavéru zdpasu Ukrajinky pridaly 2 rychlé gdly a ¢esky tym nepromeénil dohravany roh, kdy Ukrajina hrala
bez brankare.

Ceska republika — Rakousko 3:3 (2:2)

Goly: Holubcovd, Kolarova, Babicka



V tomto zadpase Cesky tym pouze remizoval. Nervozita panovala na obou stranach a hra se prelévala ze strany na
stranu. V druhém polocase Cesky hrély dlouho bez brankaiky, to sta¢ilo jen na vyrovnani. Konec druhého polo¢asu
dohravaly v oslabeni, pfi souboji u mantinelu se zranila Lucie Duchkova a zbytek zapasu zlstala na lavicce.l pfesto, Ze
si Ceské hracky o medaile nezahraji, nds mlady tym ziskal fadu zkusenosti a je dobrym pfislibem do budoucna.

Ceska republika - Bélorusko 0:8 (0:5)

Bélorusko na turnaji od zacatku poddvalo vyrovnané vykony. Hraje velmi rychly hokej a ¢eskym hrackam to délalo
problém. Vitézstvi Béloruska bylo jednoznacné.

Ceska republika — Polsko 1:4 (1:1)
Gol: Kolarova

Zapas byl od za¢atku vyrovnany - nejprve Cesky vstielily gl z rohu, nasledné Polky srovnaly gélem ze hry. Zadné dalsi
vyloZené Sance v prvnim polocase nebyly, a tak prvni polovina hry skoncila nerozhodné. Po polocase zacaly Polky byt
aktivn&jsi a vybojovaly roh, ktery proménily. Dal3i polsky gél padl z rychlého protiGtoku. Ceské hracky pokracovaly ve
hie v 6 bez gélmanky, aby se v poslednich dvandcti minutach pokusily stav 3:1 v jejich neprospéch zvratit.Bohuzel
vzapéti prisla Zluta karta pro Nikol Babickou. Do konce zbyvalo 10 minut. Po navratu z trestné lavice méla Nikol dvé
Sance, které bohuzel neproménila. Po ubranéném rohu proti ¢eskému tymu byla odpiskana penalta a skére se
zménilo na finalni stav 4:1 pro Polsko.

Poradi:

1.Rusko

2.Rakousko

3.Svycarsko

4.Turecko

5.Bélorusko

6.Polsko

7.Ceska republika

8.Ukrajina

Adéla Koziskova dodava k turnaji:“ Do turnaje jsme Sly s motivaci z predeslého vitézstvi U21 ve Vidni pfed dvéma
roky, ale zaroven na nas pusobil tlak z touhy obhdjit tento titul. Bohuzel, jsme v zakladni skupiné uhraly jen jednu
vyhru a remizu a nase ¢tyfi body na postup do horniho kfize nestacily. Ve spodnim kfizi se hraje o sestup. My jsme se
nastésti udrzely v A divizi, i kdyz to bylo nestastné sedmé misto. Jsem moc rada, Ze presto vsechno jsme si udrzely
s holkami skvélého tymového ducha i si tak uzily cely turnaj“.

Muzi extraliga — 191.Praha ,Slavia

Plzen Litice A - HC 1970 Bolevec 4:5 (1:4)

Goly Litic: Korytak, Benda, Bystficky, Nocar

Hrali: Necas, Korytak, Kasl, Byst¥icky, Uhlif, Nocar, Barta, Benda, Sochor a Cvanéara

Bolevec zaskocil litického favorita. Dislednou obranou, efektivitou v zakonceni. Cely prvni polocas Litice hledaly




cestu k souperoveé brance, kdyz uz ji nasli, trapila je koncovka. Az odvolani brankare v druhém déjstvi prineslo
brankové prosazeni, na zvrat v utkani bylo potfeba jesté dalsich pét minut. To jiZ vSak ¢as vyprsel. Hodnoti Tomas
Levy, kouc tymu Litic:" Opét ndm nevysel zacatek, z nékolika Sanci jsme nedokazali skorovat, kluci z Bolevce se pak v
jejich nemylili. Zase jsme se hledali v obou systémech, v obranném i ito¢ném. Na druhou stranu nam to pomalu
signalizuje, jak soutéz dohrat".

Plzen Litice - President Praha 14:1 (7:0)
Goly Litic: Barta 4, Sochor 3, Cvanéara 2, Uhlif 2, Korytak, Benda, Nocar
Hrali: Necas, Skala, Korytak, Kasl, Byst¥icky, Uhlif, Nocar, Barta, Benda, Sochor a Cvanéara

Prazsky President m3 Litice asi trochu jako no¢ni muru. V prvnim kole dostal od plzeriského tymu patnact géll a ve
druhém c¢trnact. DUsledna osobni obrana po celém hristi od vitézného tymu prinasela brzké zisky micka a nasledny
stfelecky koncert. Zapas glosoval dalsi liticky trenér Libor Strejc:" Uplatnili jsme na soupere to, co nam fungovalo jiz v
prvnim utkani. Vitézstvim jsme si zajistili misto v Finalfour, ted' mame pred sebou sobotni dvojkolo k pfipravé na
semifinale. To ndm dlouhodobé v hale nejde, o to se stava vétsi vyzvou".

Dorost 1.liga — 20.1. Chodov

Slavia Hradec Kralové - Plzen Litice 0:8 (0:5)

Goly: Gerlicky 2, Sochor 2, Polivka, Dusek, Hofman, Bystficky
Hodnoceni trenéra Jakuba Kordika:

"Do zdpasu jsme vstoupili aktivné a soupere k nicemu nepustili. Do polo¢asu bylo prakticky rozhodnuto a ve druhé
puli jsme si pohlidali vysledek".

HC Mnichovice - Plzen Litice 2:5 (1:3)
Goly: Gerlicky 3, Sochor, Hofman
Hodnoceni trenéra Jakuba Kordika:

"Nejlepsi zapas zakladni ¢asti jsme si nechali nakonec a to proti nejsilnéjsSimu soupefi. Skvélé utkani plné sanci, které
kluci odehrali v nejvyssim tempu s obrovskym nasazenim a chuti vyhrat.”

Ptipravka v Rakovniku 20.1.
Opét jinak namichany a opét pouze jeden tym. Zbytek si uzival radovanky na lyZich.....
Ptresto byl posledni turnaj hernim vykonem nejlepsi. Jiz to vypadalo jako hokej.

Vitézné jsme vyili i ztomahavkovych soubojti s Cejeny a Chikariji, rovnomérné se podélili o deset géli a nakonec si
odvezli tfeti misto.

Na druhou stranu... V hlavé sice jiz vSichni chapeme, co mdme a nemdme na htisti délat, ale limituji nds vlastni
dovednosti. Asi tam maly posun oproti zac¢atku je, ale trochu se trenérlim zbofili plany, ze se budeme zlepSovat
milovymi kroky. Bez tréninku to, kluci-holky prosté nepujde!

Hrali: Burda (vyborny v brané!), Casa 1x, Srachtova 2x, Vavfina, Smetdk 1x, Lastovicka 1x, Mika 3x, Sestdk 2x

Litice - Bolevec 1:1, Kadafi B 0:3, Rakovnik B 5:1, Rakovnik A 1:0, Kadafi A 2:1, C.Budé&jovice 1:3 — Mika.



V sobotu 19.1. se liticti benjaminci zucastnili halového turnaje v Kadani. Hraci: Dokulil, Strejc D.,Strejc O., Kokoska,
Burda, Polansky, Kroupa, Obermajer a Kropacek.

Dékujeme moc klukdim za to, jak hrali, bylo na vas radost pohledét:-) Trenéfi.
ZENY 12.1. Slavia
Slavia B - Litice 2:2 (0:2)

sestava: KoZiskova, Duchkova, Prichova, Wittmannova, Tomanova, Hanzlikova, Dolezalova K, Dolezalova V, Vyletova,
Jelenov3, Tuslova

Litice - Kadan 6:4 (2:2)

V sobotu 19.1.jsme oslavili opoZdénou padesatku naseho predsedy Michala Hofrichtera.At mu zdravi slouzi v dalsi
padesatce!

vvs

Nejblizsi akce: SO 26.1.mutzi A Slavia Praha,Zeny Chodov,ml.zaci Kadar nedéle 27.1.benj. Sedivka



