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SPONZORI ODDILU :

ROBSTAV STAVBY s.r.o. - generalni sponzor ¢ adidas CR s.r.o0. * PLZENSKY KRAJ
NADACE SPORTUJICi MLADEZE ¢ INBYT ¢ OPTIKSTUDIO SVARC ¢ MAURICE WARD GROUP
UMO PLZEN 6 » HENKEL ¢ VACLAV DUCHEK ZAMECNICTVi ¢ JAN SPILAR RYBY DRUBEZ
REMVIKO s.r.o. * UMO PLZEN 3 « NADACE 700 LET MESTA PLZNE ¢ NAXOS ¢ DYBS Plzen

VYBAVENI NA POZEMNi HOKEJ, ODDILOVE VYBAVENI — hokejky, mi¢ky, pouzdra, rukavice, tricka —
TOMAS LEVY, JARDA VRKOC, MONIKA KORYTAKOVA

ZDALO BY SE, ZE SE V ODDILE NIC NEDELO, ALE JEDNOTLIVE TYMY SE INTENZIVNE PRIPRAVOVALY NA
JARNI SEZONU

VETERANI SEHRALI TURNAJ O PLZENSKY KORBEL - 24.3.

Tradic¢niho turnaje se zucastnily naSe dva tymy,Rakovnik,Bolevec a Kadan.Turnaj probéhl
v pratelské atmosfére, opravdu v duchu fair play,hracéi nékolikrat opravili rozhodciho
v neprospéch svého tymu.Zvitézili borci z Rakovnika,pred Kadani,nasimi tymy a Bolevcem.
A tym Litic: sestava a gély:Kordik,Krdlovec 5,Levy 4,0pava 4, Voracek 4,Cvancara 1

B tym Litic: sestava a gdly:Vokurka,Hofman 6,Hofrichter 4,Mika 3,Kykal 2,Vrkoc 2

Kone¢na tabulka: Korbel Lit.A Lit.B Kad Bol Rak Body Skore Poradi
Litice A xxx 3:0 4:7 9:5 2:4 6 18:16 3.
Litice B 9:3 XXX 8:4 6:3 3:5 6 17:15 4.
Kadan 7:4 4:8 xxx 4:4 6:4 7 21:20 2.
Bolevec 5:9 3:6 4:4 xxx 1:6 1 13:25 5.
Rakovnik 4:2 5:3 4:6 6:1 xxx 9 19:12 1.

STARSI ZACI NA RADNICI PRI VYHLASOVANI NEJLEPSICH SPORTOVCU PLZNE ZA ROK 2017

V Utery 20. 3.2018 jsme se zucastnili vyhlaseni sportovce mésta Plzné za rok 2017. Starsi
zaci loni obhdajili titul jak venku, tak v hale a byli pozvani na radnici jako nejlepSi tym
v kategorii stars$i zaci. Za tym se zucastnili Lukas Barcal a David Valenta. Myslim, ze
vyhlaseni si kluci uzili a pravem si mohli uzit ten pocit byt mezi nejlepSimi. Timto bych
pozval vSechny na vystavu do prizemi radnice ,kde jsou v8ichni nominovani jednotlivci i
tymy vystaveni s popiskou ,Zéeho dosahli za lonsky rok. Za nas byla nominovana v
jednotlivcich Ada Kozidkli. VRKY

NEPOMUK 2018 —soustiedéni Zen




O vikendu 16.-18.3. se jako kazdy rok konalo Zenské soustfedéni v Nepomuku. BohuZel jsme zase nemély
moc hezké pocasi, ale my jsme se s tim state¢né popraly. V sobotu jsme se ve velké zim¢ vydaly béhat a hrat
ruzné hry. Po vynikajicim obéd¢ jsme jely do Horazd’'ovic do bazénu a na dobrou noc jsme Sly hrat rizné
hry do télocvicny, na cesté zpét nam dokonce snézilo. Vzhledem k tomu, Ze pies noc nasnézilo par
centimetrt sné¢hu a rdno bylo pod nulou, tak jsme vynechaly béhani a §ly rovnou na skvélou snidani.
Nakonec jsme si daly turnaj v ping pongu, najedly se a jely zase domu. I pfes $patné podminky pocasi, jsme
si tento vikend uzily. ©

Ucast:Vyletova,Hanzlikova.Tomanova, Leva,Krivanova,Wittmannova,Keberdlova,Koziskova,Duchkov
a,Bendova,Jelenova, TuSlova a sestry Dolezalovy.

SOUSTREDENI DOROSTENCU NA NOVYCH HUTICH

Povedené bézkotoulky dorostencd skoncily. Sedime ve vlaku a za kodrtani na kolejich a
cukani ze spanku bilancujeme a vzpominame ... na kudrnaté nohy z vice nez 100 km na
béhnach, na radost z boubinského sjezdu, na tradic¢ni Sumavské bloudéni Hesdka a spol., na
turnaj ve stolnim fotbalku, puchyrky mazakl, monopoly v  podani Byziho a na zavérecny
triumf Pepci v této nekonecné hre, na "mazu" DUSu a jeho vykony na specidlnich bézkach
skialpyhadr, na fotbalek na smetisSti, na revoltu pri cesté na prameny Matky ceskych rek a
na radost u nich, na pana "Krtka" a jeho pensajn a vibec

Byli:

Vrky, Sava, Petis, Hesak, Houmi, Spila, Eda, Sochy, Mates, DG3a, Mara, Byzi, Kuba, Bujodn,
Pepa, Miky a Kral Sumavy.

ACKO V RAKOVNIKU 23.-25.3.

Od patku do nedéle absolvovali muzi A soustredéni v Rakovniku. V patek vecer probéhl jeden trénink zaméreny
predevsim na obrannou fazi. V sobotu rdno jsme potrénovali Uto¢nou fazi, predevsim prechody dopredu a trestné
rohy. Druhy sobotni trénink byl pratelsky zdpas s Rakovnikem. Zapas jsme vyhrdli 3:1 (2:0), branky: R. Sochor, Uhlit,
Korytdak. Vecer nas Cekal treti trénink, ktery byl pojat jako opakovani prvnich dvou tréninkd. V nedéli dopoledne jsme
absolvovali posledni dvouhodinovy trénink. V tomto tréninku jsme se vénovali predevsim standartnim situacim.
Délali jsme trestné rohy a to obranné i itoc¢né. Dale jsme si nastolili pravidla pti rozehrach v atocné
tvrtiné.Soustredeni se zUcastnilo celkem 17 hrach: Jurek, Necas, Benda, Kozak, Cech, Hes, Straka, Korytéak, Uhlif,
Nocar, Kasl, Barta, R. Sochor, Matousek, Gerlicky, Heger a Bystticky

Hezky den s pozdravem Michal
SOBOTA 24.3. KEMP MLADSICH ZAKU V LITICICH

Pod vedenim Libora Sestdka a Honzy Malata s pomocniky Kubou Hofmanem a Filipem Polivkou se herniho kempu
zUcastnilo 16 mladsich zaka.

NEDELE 25.3. KEMP STARSIHO ZACTVA A DOROSTU V LITICICH

Herniho kempu se od vedenim Tomase Levého,Jardy Vrkoce a Honzy Malata zucastnilo 32 sportovc(.
BOHUZEL SE NENASEL NIKDO, KDO BY PODAL STRUCNOU INFORMACI O SOUSTREDENI MUZU U VAJSKYCE
NEJBLIZSi AKCE: NE 1.4. dorci doma v 15 s Mnichovicemi

PA 6.4. starsi zakyné v Rakovniku /17.30/



