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Vazeni pratelé pozemniho hokeje

Kdyz pred ¢tyfmi lety vysla jako nulty ro¢nik nase oddilova roc¢enka, predpokladalo se, ze ji budeme ¢ist
kazdy rok. Bohuzel se tak z rtiznych (i finan¢nich) diivodt nestalo. Teprve letos se seslo par lidi, ktefi se
pokusili o néco podobného, a to je dobre. Lidskd pamét neni dokonald a je uzite¢né si obcas pripome-
nout, co se nam kdy povedlo nebo nepovedlo, abychom se z toho mohli poucit.

Nejvyznamnéj$im nasim tspéchem je bezesporu ziskdni titulu Mistrt CR v kategorii muz@ v r. 2010.
Mezi 21 tituly ziskanymi predev$im nasimi mlddeznickymi tymy ma opravnéné nejvyssi hodnotu, pro-
toze nékteré tyto mistrovské medaile visely prili$ nizko, ¢imz nechceme snizit usili ani hraca ani trené-
rd, takovy je prosté stav naseho pozemniho hokeje.

Druhym vyznamnym meznikem byla lonska oslava 40. vyroci zalozeni naseho oddilu. Za tak priprave-
nou a zorganizovanou velkolepou akci, ktera prilakala do naseho arealu kolem 500 ucastnikd, patfi dik
vSem, ktef'i se angazovali a jakkoli pomohli, ale zejména hlavnimu ,,mozku® celé slavy Tomasi Levému.
Kdo jesté nemate kvalitni CD z této akce, nevahejte a kupte si je. Za ¢as bude mit nesmirnou hodnotu.

A jsme v roce 2012. Co se zménilo od r. 2008 kromé toho, ze jsme mnozi presli o dvé sportovni kategorie
vy$e? Jsem hrdy na to, Ze i nas oddil jako celek postoupil minimalné o jednu kategorii vyse. A vite proc¢?

Za prvé: Zalind se nam darit zlepSovat trend odpovédnosti hrac¢i k trénovani a hrani. Po lonské ,,revo-
luci® v nékterych tymech se zlepsila kvalita pristupu hraci ke svému kolektivu. Nechceme vychovavat
»hvézdy“ a ,hvézdicky®, ale hrace, ktefi jsou odpovédni nejen ke svym spoluhra¢im a oddilu viibec, ale
hlavné viici sobé samym. Aby to byli nejen dobii hraci, ale i dobfi kamaradi, dobii a cestni lidé. Je to
vlastné naplnovani nami schvalené pyramidy povinnosti. A v tomto duchu hodlame diisledné pokra-
covat.

Za druhé: Div¢i slozka. Vzpomenme si, jak to u Zen a u divek vypadalo pred ¢tyfmi lety. Stale nas bylo
malo, shanéli jsme hracky na hostovani. A dnes? Je nas minimalné dvakrat tolik. Nékteré divci i zenské
zapasy ukazuji, Ze i herni kvalita jde nahoru. Chce to trpélivost. Nadale musime ziskavat nové ¢lenky;,
a to nejlépe osobni agitaci. A pak i nadale poctivost v tréninku i v utkanich. Pevné doufam, ze se jesté
doziji vyznamného uspéchu naseho oddilu i v div¢ich kategoriich. Mit oddil, ve kterém jsou aktivni
muzské i Zenské slozky je jisté spravnym idedlem. V této oblasti ptisobi kladné hlavné klan Dolezalo-
vych, zejména Risa svym neobycejnym fluidem.

Za treti: Mladi trenéfi: Kolinkova, Dvoidkova, Prokyskova, V. Dolezalov4, Tuslova, Smidovd, Kalvas,
Rollinger, Laijer , L. Nocar - to je cennd deviza nasi ¢innosti. Bez nich bychom nemohli mit v soutézich
po 3 tymech benjaminkt a pripravek, 5 tymu Zactva a dal$ich 5 tymu dorostu a dospélych. Bez miniben-
jamink je to 16 druzstev. A to uz je néjaka starost! I kdyz mnozi také piskaji, v oblasti ziskavani novych
rozhod¢ich mame stéle velké rezervy.

Za &trté: Nové teritorium. Kromé Litic a 11. ZS jsme se uchytili i na dalsi $kole, 2. ZS a Dréacata ,,Stenly-
ho" Straky nam opravdu délaji radost.

vvvvvv

Za paté: O penézich az na poslednim misté. Lidé jsou dilezitéjsi! Diky vyboru oddilu a nékolika dal$im
hra¢tim a rodi¢tim, jakoZ i mateiské TJ, obci, méstu, kraji i CSPH se nam i v této dtilezité oblasti dafi.
Prestoze mame ro¢ni obrat kolem milionu korun, snazime se udrzet nas rozpocet vyrovnany. Navic
na fond nové umélé travy mame uz nastradano pres sto tisic korun. I v této oblasti musime byt nadale
uspésni.

Zavérem: Aby muzi koneéné obstali v evropském poharu a jako palmistfi zautocili opét na titul, aby se
i ostatnim druzstviim darilo a abychom si plnymi dousky uzivali naseho krasného olympijského sportu
preje za cely oddil.

Mgr. Stanislav Benda
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Historie oddilu pozemniho hokeje - T] Plzeri -Litice

Nase (rozuméj litickd) generace byla odmalicka vyslovené sportovni. Na nékolika pldccich v obci : u kostela,
travnik u ,,Liddku®; u Vahy, u ,,Parlamentu®; Hiirka, obé hlinisté - jsme provozovali celou fadu sportii, oficielné
neregistrovdni, a to sami, bez dospélych. Nebylo sportu, ktery bychom neokusili. Zkouseli jsme fotbdlek, hokej, ale
i tenis, volejbal, fotbal na kole, tzv. ,milimetry“ (jizda zrucnosti na kole), terény na kolech, pasdka, nami vymys-
lené a oblibené ,,tycky*, kosikovou do déravé niise, fadu her v prirodé atd.

Nékdy v r.1949, kdy jsme u nds na dvore a u kostela zkou-

Seli néco jako pozemni hokej,
vidla bandy hokeje. Jako kluci
lis nerozumeéli, proto jsme si je
se ,bully“a po golu se rozehra-
tolerovano vse — i vysoké hole,

se nam dostala do rukou pra-
jsme utednim pravidliim pri-
upravili po svém. Zahajovalo
valo tzv. ,,bandy‘. Jinak bylo
ale nesmélo se hrdt nohama.

| nisdkem i v ostatnich Cdstech
1970 se pravidla sjednocovala
Hiirkou a Parlamentem. Do-
konce jsme 2x hrdli i s Rado- bycicemi. Tam jsme prohrdli
0:1, doma v odveté zvitézili 4:1. Tento hokej s tenisdkem
mél tehdy v Liticich dlouhou tradici a zahrdli jsme si ho jesté jako dospéli, kdyz jsme v letech1967-69 stavéli by-
tovky. Kamarddi nds casto hecovali: ptihlaste se do soutéZe. To se nakonec stalo skutecnosti. Nejprve jsme hrali
pratelské utkani v Bolevci, oni podle pravidel PH, my podle svych a se svymi samorosty. Vysledek 3:3 byl pro nds
lichotivy i kdyz nékterd pravidla se nam nezddla (napt. branéni, nebo: dostanes mickem a jesté hraje souper), ale
sport se ndm pro svou dramaticnost jako celek libil. V zimé 1970/71 jsme jesté sehrdli utkdani v salovém hokeji ve
Struncovych sadech s Kadani a prohrdli jsme tésné 3:4. A pak to prislo:

Podobné se vyvijel hokej s te-
Litic. Teprve v letech 1965- £
pri turnajich mezi Horejsdky,

15.2.1971 BYL ODDIL ZALOZEN

Vybor TJ schvdlil zaloZeni oddilu pozemniho hokeje. Predsedou byl zvolen Stanislav Benda, jednatelem Stani-
slav Kotdb a hospoddiem Jiti Cerny. Z dlouhé pétatticetileté historie uvddime nékterd dilezitd fakta:

1970 - prvni utkdni v Bolevci na podzim sehrdli: Stépdn Belica, Viclav Sestdk, Bohumil Benda, Miroslav Hr-
dlicka, Zdenék Hamerlik, Stanislav Benda, Stanislav Kotdb a Slavomir OsttiZek.
- premiérové soutézni utkdni v Sestkdch u LD s Bolevcem skoncilo 1:7, br. dal Jiti Cerny, ddle Pavel Braddc,
Osttizek, Hamerlik, S.Benda, Ladislav Loffler,Jaromir Saldk, Kotdb a Vlastimil Lefler.
1971 - od prosince hrajeme i salovy hokej
1972 - od léta jezdime v lété spolecné na vodu
1974 - vybojovan postup do I1.ligy pod trenéry Stanislavem Bendou a Bohousem Opavou: Pavel Braddc, Jifi
Cerny, Stanislav Kotdb, Josef Suchman, Vdclav Reithmaier, Frantisek Andél, Frantisek Kolafik, Ladislav Léffler,
FrantiSek Hudecek, Slavomir OstviZek, Jaromir Saldk, Miroslav Moule a Ladislav Cech.
1975 - zakladdme druzstvo dorostencii
1976 - ziicastiiujeme se zimnich prejezdii Sumavy
- 12.6. prvni Zdkovsky turnaj s nasi uicasti v Rakovniku a od podzimu mdme Zdky v soutézich
1977 - organizujeme zimni sousttedéni dospélych a letni tdbor Zactva - Zinkovy
1978 - v sezoné 1978/79 hrajeme ndrodni ligu muzi, od r.1979 I1.ligu
1979 - jezdime na Moravu do sklipku v Boleradicich
1980 - pomdhdme organizovat turistickou LITICKOU 25
- nasi Zdci nejlepsim kolektivem v CSSR, Michal Hofrichter pak nejlepsim Zdkovskym pozemkdiem v CSSR
1983 - byla zrusena Il.liga
- zakldddme druZstvo dorostenek
1985 - zakladdme druzstvo mladsich Zdkyn
1988 - vybojovali dorostenci v Hradci ligu (na rok)
1989 - hraji nase dorostenky ligu (jind soutéz nebyla)

1992 - vitézime ve ILlize, ale kvalifikace v Senkvicich ndm nevysla
1993 - opét vitézime ve Il.lize a postupujeme do 1.ligy
- organizujeme Velkou cenu Plzné mladsich Zakii a mame soutéz aktivity Zactva tzv. ,BOMBER"
1995 - sestup do I1.ligy
1996 - zpét do 1ligy

- zaciname jezdit na halovy turnaj do némeckého Aalenu
1997 - jsme v lize posledni, ale Kadan se odhldsila, tedy jsme v Ilize ziistali

- 0d 1.1999 spoluorganizujeme Bradley cup (voddckd akce na litickém jezu)
2001 - starsi Zdci druzi v hale v CR,muZi pdti v extralize venku
2002 - muzi postupuji do halové extraligy nejlepsich 6 tymii v CR
- st.Zdci 3. v CR, mladsi Zdci (Cerveni Mysdci) 3.v CR
2003 - st.zdci 2. v CR v hale
- mladsi dorostenci v hale - prvni titul mistrii CR!
- se ME v Barceloné ziilastnili: Straka, Poustka, M.Mddr
- 3.10.2003 otevieno hfisté s UT u 11.ZS
- ml. dorostenci mezi nejlepsimi sportovci Plzné
- muZi 5. v CR, st.Zdci 2. v CR v pozemnim hokeji
2004 - st.dorostenci a ml.dorostenci mistii CR v hale, st.zdci 2. v CR v hale
- st.dorostenci mezi nejlepsimi sportovci Plzné
- ml.Zdci v Presidentském pohdru 1.CERVENTI, 2.BILI
- po sedmi letech snahy zahdjeni vystavby UT v Liticich v Hlinisti
- na ME U16 v Anglii M.Krdlik, T.Koryték, S.Straka, L.Mddr a M.Cech
2005 - st.dorostenci a st.Zdci mezi nejlepsimi sportovci Plzné
- st.Zdci v hale mistry CR, ml.dorostenci 2.v CR a st.zdci B 3.v CR v hale
- 23.4.2005 slavnostni otevieni histé s UT v Liticich v Hlinisti
- sestup muZii do L.ligy, muZi B 3.ve Il.lize
- st.dorostenci a st.zdci mistry CR v pozemnim hokeji, ml.dorostenci 2. v CR
- ME U18 v Rakovniku Straka, Poustka a M.Mddr
2006 - v hale starsi a mladsi dorostenci mistry CR, st.Zdci 2. a ml.Zdci 3. v CR
- muZi sestupuji z halové extraligy, muZi B 2. v 1.lize.
2007 - historicky uspéch - st¥ibrnd extraligovd sezona muZii, zarucujici iicast v pohdrové Evropé
- ml.dorostenci venku a ml.Zdci v hale mistry CR
- ml.Zdci ocenéni na plzeriské radnici mezi nejlepsimi sportovci Plzné
- zalozeni ,,Kuzmici“ - tzv. pripravka pripravky
2008 - netispésnd premiéra , A“ tymu muzii v pohdrové Evropé. Sestup ze treti nejvyssi soutéZe Club Chalenge I.
- ml.dorostenci venku mistry CR
- st.Zdci venku mistry CR
- ml.Zdci ocenéni na plzeriské radnici mezi nejlepsimi sportovci Plzné
2009 - st.zdci venku mistry CR a ocenéni na plzeriské radnici mezi nejlepsimi sportovci Plzné
- Stanislav Benda ocenén za celoZivotni dobrovolnou prdci cenou Kresadlo
2010 - MISTRI, MISTRI, MISTRL... Muzi slavi histotricky prvni titul
- muzi ocenéni na plzeriské radnici mezi nejlepsimi sportovci Plzné
- solidni ticast ,, A“ tymu muZii v pohdrové Evropé. UdrZeni se ve treti nejvyssi soutézi Club Chalenge I
- zalozeni ,,veterdnskych benjaminkii“
2011 - st.dorostenci konecné porazili findlovy netispéch a stali se mistry CR
2012 - jedinny titul mistrii CR ziskali mladsi Zdci
- muzi A druzi v extralize
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ROZHOVOR
Tomas Levy’r, trenér T] Plzen-Litice

Rozhovor s hrdcem, trenérem, dlenem vyboru a zdstupcem oddilu v CSPH

Tomasi, jak uz je to dlouho, co se spolu s dal$imi hradi staras$ o chod pozemkarského oddilu v Liticich?

Je$té nez vzpomenu na organizaci klubu, musim si trochu nastolit déjiny mého ptisobeni v PH v Liticich. Pamatuji si dodnes
podzim 1977 a mujj piichod do klubu po bratrankové lanateni, léta v Zicich a kromé vlastni hry také pochody; brigady; akce na g
Sumavé. V dorostu si pamatuji i prvni zimni soustiedént, postup do prvni ligy a ihned sesup dolii a také hostovéni v Rakovniku

a utvrzovani se o mém prohlubujicim se vztahu k tomuto sportu. Téz prvni vyznamnéjsi setkani s Hofrem (Michal Hofrichter .
— dnesni $éf oddilu) v dorostenecké lize a hlavné na mezinarodnim turnaji na Pragovce a zdbavé okolo. Pak jako dalsi stfipek odchod na vojnu v zafi 1989
do Strasic a po dvou mésicich zafizovani mého prestupu do VTJ Tyn nad Vltavou (diky pane Veverko!) i nastup do malé pozemkarské Dukly a rok a ptil s
hokejem na vojné (a také s Vencou Nocarem, Honzou Srotyfem, Davidem Milcem, Petrem Bodnérem, Tomasem Babickym, Tomé4sem Hrani¢kou a mnoha
dal3fmi...), ptisobeni v mladeznickych vybérech CR na postu gélmana. Névrat a tmeleni prvni party muzi v Liticich, ktera po dvou letech postoupila poprvé
do nejvyssi soutéze extraligy.

Promin, musel jsem trochu ze $iroka, abych si potvrdil, Ze se o oddil postupné starame od cca roku 1991. Trénovat jsem vsak zacal s Opusem (Pavel Opava,
nynéjsi trenér muz) je$té pred vojnou, odhaduji rok 1987. Zpétné musim Fici, ze k tomu prispéla osobnost naseho guru pana Bendy, postupné vyvijejici se
parta od dorostu vyse potvrzovana na hfisti a dost vyznamné i na akcich okolo a ze hlavni nédboj to za¢alo mit, kdyz jsme se vratili z vojny a chtéli byt dal spolu.
Jaké byly zacatky? Bylo tézké nastolit pravida a rozbéhnout vse, co k chodu patfi?

Zacatky byly stylem pokus omyl. Nebyli trenéfi, funkcionafi, hraci, déti, penize. Chodili jsme s Milanem Onderem k panu Bendovi na nase schtize do reditel-
ny $koly v Liticich a néjak jsme to protloukali. Z dne$niho pohledu vidim, jak bylo duleZité, Ze jsme dostali prostor k vlastnimu plnéni napadu, starosti o oddil.
Bylo nadsent, kdyz si vzpomenu, jak jsme s Milanem obchézeli potencialni sponzory, aniz bychom tusili z dne$niho pohledu, jak to bylo naivni. Ale diky
dobrému zékladu party jsme to protloukli dal. My neméli ani svoje hfisté. V Liticich bylo napul $kvarové, pak jsme postoupili do ligy, chtéli hrat na lepsim,
jezdili jsme na Vodni stavby, trénovali jsme na Svarcovce, v Rokycanech, v Bolevci, s détmi na 34. ZS, Benesové ZS, v Borském parku...

TakzZe se vSe rozhybalo hlavné tim, jak jsme byli nad$eni - shanéli jsme hristé, déti, hrace a postupné jsme se tim prokousavali.

Ma4s$ na tyto zacatky néjakou zajimavou vzpominku?

Jednou jsme s Vencou Kralem v nadSenosti délali zabrany proti utikani micki pti zapase. Koupili jsme silné draty, Vasek udélal $picky, ocka. Na to jsme pii-
délali sit ve vysi cca 30 cm a pred zdpasem jsme to celé zapichali okolo hristé za brankami a myslim, Ze i ¢aste¢né z boku. Vlastni vyroba trvala dny, ale ono i
pred zépasem jsme to museli snad ptl hodiny zapichovat a zapichovat. Nejlepsi je, ze to ty micky stejné nezajimalo. Jak byla trava nerovna, stejné kazdy druhy
vyskocil a zmizel. Kazdy, kdo trénoval v Liticich na histi u feky, urcité vi, co je to hledani micka. Po tréninku, po zépase.

Historie oddilu je hlavné spojena s pfirodnim hfi$tém u feky. Dnes jiz vétsina ¢lenti nema ani ponéti, co to je po zapase zaslapavat drny. Jak na tohle
obdobi vzpominas?

Hristé u feky... No ono se vyvijelo. Nejprve to byla vétsina Skvary a trava v rozich, postupné to zaristalo samo réiznymi druhy trav. Vzpominam, jak jednou
bézel micek po zemi, najednou se odrazil od néjaké diry ¢i drnu a vyletél snad dva metry vysoko. Jak smrdély sprchy vodou z feky... Pak se do hristé pustili
fotbalisté kolem Tondy Bélohlavka a hfi$té neuvéfitelné vysvihli. V éele s panem Belicou. Samoziejmé nas tam chvili nechtéli, do toho my jsme hledali svoje
ptisobisté vhodné co nejvic pro pozemak, hlavné pod dojmem umélych travnikd, které predevsim v Praze vznikaly.

Ale drny jsme zaslapavali na Vodnich stavbach, tam jsme byli radi, protoze se uz dal hrat hokej. I kdyz z dnesniho pohledu to byl jiny sport. Na druhou stranu
jsme se to snazili hrat opravdové a to je stejné nejcennéjsi!

Co na to souperi? Dovedes si predstavit, Ze by jesté dnes pfijela Slavie hrat na pfirodni travu?

I k nam dolii na histé prijela jednou Slavka, celkem dost tehdy prielo. No lanatili nas, aby se u nas nehralo, p. Belica byl asi také rad, ze mu to ,,nezvoreme"
Tak jsme jeli na umélku do Prahy. Na druhou stranu ndm spravce na Vodnich stavbach fikaval, Ze jim hfi$té oproti fotbalistim zni¢ime tak z jedné tretiny.
Na Vodnich jsme hrali proti Slavce ¢i Bohemce, které byly tenkrat v nejvétsim laufu, nékolikrat. A ony ndm dokazali i na ni dat mnohagdlové pridély. Presto,
ze uz nékolik let trénovali na umélé travé. Chybély nam zkusenosti, vétsi vyrovnanost. Ale dnes, po dalsich 10-15 letech, kdyz prijede nékdo do Kadané, kde je
posledni prirodni trava na pozemni hokej, tak tam snad 100% prohrava. Dnes uz vsichni vyrostli na umélkach a poskakujici micek na travce uz nezvladnou.
Vsechny oddily pfechazely na UT. Bylo jasné, ze to bude nutné i v Liticich.

Jak a kdo byl u zrodu planu vybudovat vlastni areal?

Seménko dle mého nézoru bylo zaseto v nasich debatach a prvnich kra¢cich vletech 1996-1997. Méli jsme samolepy, kde jsme prodavali decimetr étvereéni,
kupovali jsme si metry ¢tverecni. Vybralo se hrozné malo, ale zacalo to. Obchdzeli jsme Plzeniskou sportovni unii, mésto Plzen, shanéli jsme kontakty. Velmi
nam pomohl pan architekt Soukup, tata Michala Soukupa, ktery ndm udélal projekt za hubicku. V Plzeriské sportovni unii jsme jednoho dne sko¢ili na druhé
misto v investicich, na svazu jsme se dostali na prvni a vyhled na dotaci se blizil. Pomohl liticky starosta Dezort, $éf T Michal, pridalo se diky tomu mésto a
neuvéfitelné se stavalo skutkem.

Nejlepsi véci jsou vzdy spojené s vlastnim proZitkem. Vim, Ze jste hii$té budovali prevazné svépomoci. Shanéni penéz, materialu, brigady, problémy.
Jak dlouho trvalo areal vybudovat do dnes$ni podoby?

Je to tak, ten prozitek, ta moznost byt u toho, je neskute¢ny motor. My jsme stavéli htisté, udélali tisice brigadnickych hodin, blbli lidi okolo. Mné se v tu dobu
narodil syn Simon, stavél jsem ¢astecné barak a kdy?Z si na to vzpomenu, stejné jsem byl porad na hfisti. A se mnou ostatni kluci. Byla to hroznd parada,
uzili jsme spoustu srandy. Ne kazdy to chépal stejné jako ten kruh lidi, ktefi u vSeho stéli. On ne kazdy mohl byt na stejné historické trovni vyvoje hokeje v
Liticich, na stejné Grovni party; jako jsme byli my. To neslo. Museli jsme vymyslet pravidla o povinnych brigadach, ob¢as byla néjakd kontraverze, ale povedlo
se. Musim fici, Ze bych to rad zazil jesté jednou, ale chtél bych byt ten, ktery bude pomadhat, ale otéze bude diimat uz jina generace. Aby si to také zazili, byli
na sebe ¢i tu praci ¢i ten okamzik pysni a ja je mohl tou svou pritomnosti podpotit, pozorovat, uZivat si;-) .

Penize jsme sehnali nakonec na to zakladni - zemni prace, podkladové vrstvy, opérné zdi, gumu pod umélku a vlastni umeélou travu. Absolutni vétsinu okolo
jsme udélali sami. Na kabiny jsme pak po tfech letech dostali opét pres dotaci, zde uz vée udélala firma. Asi bychom to jesté zvladli, kdyz uz ta hlavni euforie
trochu vyprchala, ale podminky dotace tak byly nastaveny.

V soucasnosti vyplouva na povrch nutnost v nejblizsich 2-5 letech vyménit koberec umélky za jiny. Chtéli bychom pod umélku dostat uz i asfalt a umélou
travu mit uz konecné vodni, ¢isté na pozemni hokej. Takovou, Ze béhate jako po mechu, sklouznete se po bfise a nic se Vam nestane. Ja bych si pral jesté
trochu rozsitit htigté, aby vybéhové zony byly bezpecnéjsi. A dodélat v jedné tfetiné néstavbu kabin. Zivot oddilu ukdzal jeji potiebu a mohlo by to pomoci v
poradani evropského poharu v budoucnu.

Vzpomen si, prosim té, na klicové okamziky vystavby arealu.

Klic¢ové okamziky, spiSe okamziky ze stavby bez naroku na klicovost. Kaceni stromt v Hlinisti, to nadseni, Ze se to rozjizdi a ze to asi bude pravda. Zjisténi, ze
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opérné zdi maji spolknout tolik penéz jako méla stat umélka a hledani kompromist. Vrtani dér na sloupky plotu u cesty na hibitov a nasledna jable¢na bitva.
Bagrovani pripojek k budoucim kabindm a obédy na skruzich. Zasobovani polévkami a jinym laskominami od dam a pani. Jezdéni s koleckem a s betonem
v blaté a karamboly s tim spojené. Zvedani sloupii za brankami bez jakékoliv mechanizace a ocekavani, jestli do dér opravdu zapadnou. Vecery na sitich v
burice a viibec cely provoz okolo hfisté v jedné jediné burice. Roztazeni prvniho pasu umélky a vyzkouseni micku a hokejky na tom nadherném koberci!
Tydenni vystiikdvani bahna z nového hfisté po zéplavé z nedalekého pole. A hlavné obdiv k zakladnim pracantiim, myslitelim, praktikiim - Hofrovi a
Carovi. Jak vse fesili s bravurou!

S budovanim hfisté se ve velkém rozjel i novy nabor clent. Objevila se totiz generacni dira. Mas z tohoto pozitivniho vyvoje radost?

Dira byla velikd, to je pravda. Prvni signaly byly v roce 1996 s ustanovenim krouzku na Sedivce. Jesté dnes jsem vdécen panu Bendovi, Ze mi pomohl se na
$kolu dostat. Litice se piidavaly postupné, po vybudovani hfisté to trvalo jesté 2-3 roky, nez zacaly déti chodit. Ted jsme davani za vzor, co se tyka poctu déti.

vvvvv

vvvvvv

to nejen u trenéri, vétsi aktivitu ve svém oboru, pozici. Trenérské, hra¢ské, funkciondrské. Vetsi ziti s oddilem, pychu na néj, zaroven i pfisnost ke véemu,
co délame, abychom se rozvijeli z vicero thlii. K tomu, aby oddil byl opravdu Zivy, jsou dilezité podnéty z riiznych ahlil. V tom se mi zd4, Ze je vétsina lidi
pasivnich, cekaji, co ptijde, chtéji se jen vézt.

Vzpomenes si na svoje pozemkarské zac¢atky? Co ti nejvice délalo p¥i této hie radost?

Uz si nevzpomindm na pfesnou jednotlivou radost, ale bavily mne vzdy kolektivni sporty, bavila mne parta. Hrél jsem pozemadk, hral jsem fotbal, chodil k
panu Bendovi na atletiku. Mél jsem jit do sportovky na fotbal, na atletiku. Stejné jsem chtél zustat u pana Bendy, nechtél jsem jezdit do Plzné, nevim presné
prog, ale néco tam bylo. Pozemdk jsem se vlastné ucil poradné az na vojné, spoustu technickych véci az po pétadvacitce, ba dokonce po tficitce. Mozna i
proto mne to stéle bavi.

Ur¢ité mne bavilo nahréavat vzdy Hofrovi na gély, radéji jsem vzdy nahrdl, nez sttilel. A Michal vzdy ten gél dal. A to jeho objeti, to se neopotiebuje.
Zminil jsi nejstarsiho aktivniho ¢lena oddilu, pana Stanislava ,,Kuzmu“ Bendu. Vedl té také jako trenér. To musi byt zazitki...

Neuvétitelné, vzdyt pozoruju dalsi a dalsi generace, jak si opakuji ty jeho hlasky jako my. Jeden, oba, vichni, ¢tyfi, Kuba, Matéj, Petr, Jifi, devét, deset... Ta
brana by mohla zivnout! A jiné. Hlavné ten osobni pfiklad - na bézkach, na kole, pti praci, pti zabavé, pti praci pro oddil - to je pro nas pro vsechny obrovska
$kola Zivota!

Jaké bylo dfive pozemkarksé vybaveni, kde jste shanéli tfeba hokejky?

Ani nevim, pan Benda vzdy néco pfinesl, neméli jsme nejprve své, pak se daly sehnat za oddilové brigady — nasbirané a susené sipky atp. Ja znal celé Litice,
kde je jaka lé¢iva bylina, doma to vonélo jako v apatyce ;-)

Co gumetextilky? Mél jsi Cerno-zluté nebo cerno-bilé?

Cernozluté! To byla obuv jemnioucks, jakmile jsem dostal mickem, védél jsem to jesté dalsich nékolik tydni. Ale byli kluci, co s nimi dokazali chodit i do
$koly ;-) Pak jsem si ve vychodnim Némecku koupil asi ve tfindcti $roubaky, také cernozluté. To byla pychal

Byl jsi stfelec, tvofivy zaloznik, nebo defenzivni bourac?

Stfelec jsem ur¢ité nebyl, spise zaloznik, obrance. Vzhledem k tomu, Ze mne technika dohanéla postupné, byl jsem vzdy spise defenzivni zaloznik, pripadné
predposledni obrance. Snad s postupem ¢asu, asi hlavné diky zkusenostem, jsem byl schopen i zasobovat uito¢niky nahravkami. Dnes mne to vyloZené bavi
a tplné jasné vidim, kolik hrac se zbyte¢né trapi riznymi kudrlinami. V nahrévce je obrovska sila.

Spolu s Michalem Hofrichterem a Vencou Nocarem jste nejdéle slouzicimi aktivnimi hradi. Co pozoruji, tak to nema mimo dve, tii vyjimky v celé
republikové soutéZi obdoby. Bavi té stale hra a kde na to vée beres silu?

Musim fici, Ze mne bavi hrat hrozné moc. Asi jsem tymovy hra¢ od ptirody. Ale to by mi asi nestacilo. Bavi mne byt s partou klukd, se kterymi jsem od
zac¢atku, s Vencou i s Michalem vlastné od zake. Bavi mne kluci, ktefi prisli pred deseti lety z Bolevce. Zase dalsi parta sportovcil - Honza Dolejs, Michal
Soukup, Martin Brada, David Vychron. Zazivam spolu s ostatnimi dnes uz sportovnimi veterany (nad 35 let) paradni ptichod party novych hrac¢i vétsinou z
fad tatd déti, ktefi nejdrive chodili jen na tréninky, pak hréli za veterany a nyni uz hraji i za nase bécko. A to pfisli z jinych sportii nebo se vratili k pozemaku
po 20-25 letech! To uz nebudu jmenovat, nerad bych na nékoho zapomnél. A bavi mne i nékteti mladsi spoluhraci, se kterymi jsem si nikdy neplanoval, ze
bych jesté hral a stalo se tomu tak. Jen musi hrat opravdu srdcem, makat na sob¢, um neni rozhodujici. Ti mne bavi!

V dnes$ni dobé ma oddil piiblizné 250 cleni, z toho 200 hrajicich. Funguji vlastné v§echny hracské kategorie. Litice dlouhodobé hraji na prednich pric-
kach tabulky v republikové soutézi. Hraji se také zahrani¢ni evropské pohary. Co se bude dit dal? Nebo spise, kam by sis pral, aby se oddil dale ubiral.
Podle mne jsme na rozcesti. Co se tyka tréninkového procesu, citim, Ze je tfeba pridat na kvalité. Vice prolinat oddilové zkusenosti do vSech kategoriii.
NemiiZe to délat jeden clovek, je nacase, aby to byla tymova prace, tymovy zdjem. Nesmime polevit v naborech déti, oddilova pyramida je hrozné diilezita.
Musime podpotit vice diveéi ¢ast, podpofit je trenérsky, shanét sikovna déveata. To bych si pral opravdu moc, aby dévéata sla ve §lépéjich klukd. Aby se
dostala do extraligy, oddil jim mohl jesté vice fandit a nabalila na sebe dalsi divky. Je pardda, Ze na$ sport umoziiuje sportovani muzské a zenské slozky
Myslim, Ze musime od cca mladstho, starstho Zactva koukat vice na kvalitu i hract — davat jim potadné impulsy, ale zaroven od nich chtit plnéni povinnosti
— poctivost tréninkovou, zapasovou, pii Zivoté oddilu, soustfedénich, postupné pri chodu oddilu. Byt zodpovédny k ostatnim — spoluhra¢tm, trenériim,
Klubu. Jediné tak md cenu sportovat, sdruzovat se. Kdo tohle nedokaze od Zactva, nejpozdéji od dorostu, nedokéze to uz nikdy. Je to paradni, kdyz se sport
déla poctivé. Krouzky nam kondi v pripravce a pak postupné je potteba prechod na vyssi stupen.

Pral bych si, aby muzi uspéli na jafe v poharu, v lize. Aby u kormidla tohoto tymu byli i ti poctivi kluci, ktefi tam jsou a nyni nejsou tieba tolik vidét. Aby ten
tym $lapal s podrizenosti parté, jednoho k druhému, aby to byl pro vSechny takovy sportovni zazitek jako na podzim. Aby pokrac¢oval ten kolektivni trend
z posledniho roku a ptl.

Také bych si moc prdl, aby cely oddil vidél jarni pohar, ktefi hraji muzi v kvétnu v Praze, abychom tim v8ichni Zili a pohdr nakopl cely oddil k poradné praci, k
celkové pospolitosti, soudrznosti. Abychom se v Praze potkali napfi¢ jednotlivymi kategoriemi naseho oddilu, aby vyjeli i rodice, znami a byli jsme tam citit.
Mas jesté néjaké podobné hradské, ¢i trenérské prani?

Ur¢ité jich mam dost a doufdm, Ze budu mit i do budoucna dalsi. Ve okolo oddilu mne bavi a byl bych moc rad, kdyby se na$ klub i cely pozemni hokej
rozvijel. Je nékolik signalil, Ze by tak byt mohlo, ale cesta je dlouhd. Mam velmi rad réeni Cesta je cil‘ a byl bych moc rad, kdybychom 8li, cely oddil, touto
cestou. Ne kviili konecnému cili, ale pres vSechny prekazky, piikori, problémy. Aby pak spolu zistali lidé, ktefi se budou spolu bavit sportem na dlouhou
dobu a to byti spolu bude pro né spravnou drogou.

Chtél bych tobé i viem tvym spoluhrac¢iim a kamaradam poprat do dalsich let hodné sily a zdravi. At oddil stale funguje tak, jak ma, at je v ném vidét
to lidské a herni nadseni a radost z toho byt soucasti litického oddilu. Popral bys, prosim té, také néco pozemkaiim do nového roku?

Cesta je cil! Nemachrujte, nezasivejte se, nestéZujte si, padejte na pusu a zase vstavejte, uzivejte si kamaradu, spoluhracu, drite slovo a budte opravdovi!
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Benjaminci

Benjaminci MySpulini

Benjaminci Myspulini se schdzeji na tréninky v Sediv-
ce na 11. ZS na Borech. Sezéna je prakticky rozdélena
na venkovni (bfezen az fijen) a halovou (v zimé v télo-
cvi¢né). Pocet benjaminki, coz je kategorie od tfi do
osmi let, se béhem poslednich rokt pohybuje mezi 10
az 15 sportovci, kluky i holkami.

V této sezoné jsme se na tréninky schazeli 2x tydné.
Zucastnili jsme se ¢ty venkovnich a stejného poctu
halovych turnajt. Pokud jsme nehrali na Sedivce nebo
v Liticich, bylo to nejcastéji v Praze.

U hraca v tomto tymu nejvice ocenujeme jejich chut
opustit na par hodin domovy, sejit se, prevléknout se
do dresti a bavit se pohybem.

Nejvétsi devizou téchto sportsmentl je jejich pfiroze-
na potreba hybat se, béhat a blbnout a nasim tkolem
je jim to umoznit, podporovat je a zaroven jim preda-
vat zaklady pozemniho hokeje. A kolektivniho sportu
obecné.
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Letos, stejné jako v minulych letech, se nam podaftilo
velkou vétsinu neodradit a provést je do dalsi kategorie.

Tou je pripravka, ve které se uz jako zkuseni hraci a
¢asto uz i jako velci kamaradi miizou schazet dal a
zjistovat, Ze sedét u TV nebo u PC neni jedind zabava
na sveéte!

A diky tomu je vlastné kazda takova sezona spésna!

Vlakem na Bohemku

Pro¢ neukdazat nasim nejmladsim, ze vlaky nejsou je-
nom na hrani? Takze sraz u hutnika, svac¢inu do vlaku
a hura na turnaj. Bylo to zase néco jiného, najednou
nenaskaceme po dvou, po trech do auta a uvidime se
az na hristi, ale hezky od rana v jedné parté!:-)

A Ze hned po turnaji nejede vlak? Aha, vzdyt na Ziz-
kovském vysilaci jsme jesté nebyli!

Benjaminci ,,Dracata“ Schwarzovka
Prvni oficidlni rok nového krouzku se rozjel se v§im
vSudy. Déti si vyzkousSely prvni vyhry a porazky na
turnajich. Dokonce se nékolikrat umistily i na medai-
lovych pozicich. Dvakrat se ztcastnily turnaje krouz-
ki v Praze. Avsak nejvétsi radost jim podle mé udélali
rodice, kdyz jim poridili jejich prvni hokejky a kdyz
»Spunti“ hrali poprvé ve svych dresech. Nesmime za-
pomenout na naseho velkého maskota, kterého pred-
stavuje velky plySovy drak. Stala se z néj nepostrada-
telnd soucast doprovézejici nds na nase turnaje. Jen
doufam, Ze jejich nadseni vydrzi co nejdéle.

(LS, STEN, LN)

Pripravka

Myspulini

Myspulinska pripravka, ktera nehraje dlouhodobou sou-
téz, ale systém jednorazovych turnaji zakoncenych v roce
2012 koneénym Mistrovstvim CR (a nasledné bylo zruge-
no pro dalsi ro¢nik pro predcasné v této vékové kategorii),
je predevsim partou prcki seznamujici se se zaklady spor-
tovani, hajici $edé barvy naseho guru Mysaka a tésici se na
vsechny akce.

Myspulini byli napriklad zakladem vyletu na Kozel, kte-
ry nam v mirném breznovém destiku a nekoncici hrou na
pozorovatele zpestfil vstup do jarni sezény. Kdo by si ne-
vzpomnél na rozdélavani ohné a peceni burti u chatové
osady u Hajku!

Letni soustfedéni —Liblin- i to je tradi¢ni nase akce. Opét
nés byla fiira, méli jsme svého $ampiona - Krystofa Sesta-
ka (v roce 2011 vyhral na§ Adam Linhart). Toto soustfe-
déni je 100% zapsano u piipravky, a nejen nasi jako velmi
oblibené - vice urcité na jiném misté o soustredéni.
Vysledkové jsme zistali celou sezénu ve stinu Litic, nase
vyjimec¢na druhd mista predbihala vétsinou ctvrta. Nicmé-
né doufame, Ze nas to vychovalo k trpélivosti a Ze si na sva
vitézstvi, a to nejen na hristi, radi pockame. Na druhou
stranu nas vyborné reprezentovala rodina Bystfickych na
Vano¢nim pozemacku v Lidovém domé v Liticich, ktera
jej vyhrala. Neni to ndhoda, u Bystfickych se koncentrova-
la nejvétsi sila lonské pripravky.

Vysledkové jsme si uzili na kombinovaném turnaji krouz-
kit v Praze a na mezinarodnim turnaji v Bad Kreuznach.
Tam jsme byli dohromady s Litickymi - parada!

Nova sezona vypada na nase vysledkové silnéjsi obdobi.
Prestoze jsme se na nékolik turnajti rozdélili do dvou tymt,
dokazalo jedno z druzstev i vyhrat. Ale to pro Myspuliny
neni podstatné. Je tfeba zazivat vysledky z obou polu ta-
bulky, poradné trénovat, uzivat vsech akci, poctivé chodit
a ono vée jednou prijde! Pfedevsim ve vztahu ke sportu! I
kdyz medaile je medaile! ...fekly by nam urcité déti.
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Litice

Pro litickou ptipravku byla sezéna 2011/2012 velmi tGspés-
na. Na hracich pripravky, ktefi jsou spolu prakticky v ne-
zménéném slozeni jiz od svych pozemkarskych zacatkd,
zacalo byt vidét, Ze se jiz néco naucili. Z desti odehranych
halovych a venkovnich turnajii v roce 2012 obsadila liticka
ptipravka 8x prvni misto, 2x byla druha a jednou ¢tvrta. Vy-
sledky ale nejsou to nejdilezitéjsi, z ceho jsme jako trenéri
méli radost. Hlavné nas tésilo, Ze se v pripravce vytvorila vy-
borna parta kamaradu jak na hristi, tak mimo néj. A také, ze
nase hra nebyla zalozena na individualitach, ale na souhte
a hernim zapalu celého tymu. Prestoze jesté nékolik hraca
mohlo v pfipravce pokracovat i dal$i sezéonu 2012/2013,
odeslali jsme vSechny do vyssich kategorii a poprali jim, aby
si hru i hokejové kamaradstvi uzivali alespon tak jako do-
posud!

Po prazdninach 2012 pfislo z benjaminkt do ptipravky
celkem 8 hracq, pét kluki a tfi holky. Vytvoril se tak zcela
novy tym litické pfipravky, ktery na turnajich zatim spise
sbira zkusenosti a mnoha medailovych umisténi doposud
nedosahl. To ale viibec nevadi. Mame velkou radost z toho,
ze vsichni pristupuji k trénikiim i k zapastim s velkou chuti
a nadsSenim. Proto se na dalsi praci s timto tymem moc tési-




v/ v 7/ [
Mladsi Zaci
Jiz nékolik let ndm mohou ostatni ceské oddily
zavidét, ze v této kategorii obsazujeme vétsinu
venkovnich i halovych turnaji dvéma tymy, tra-
di¢né zvanymi Bilymi a Cervenymi Mysaky. Kdyz
jsme loni ve Kbelich ziskali titul Mistrt CR, zjistili
jsme, Ze se nam to v historii povedlo uz podruhé,
poprvé to bylo pfed dlouhymi sedmi lety v roce
2004. A uz tehdy fungoval v trenérském tandemu
se mnou Jarda Vrkoc.

Také v uplynulé sezéné jsme postavili dva tymy
a rozdélili jsme je na ty, ktefi pfejdou po prazd-
ninach do star$ich zakd, a na ty, ktefi budou za
mladsi zaky valcit jesté v dalsi sezéné. Vysledkem
bylo, ze Bili skoncili v hale sttibrni za tymem Kbel,

ale v Mnichovicich jsme jim to pak dokonale
oplatili a v pozemnim hokeji jsme obhdjili lonsky
titul Mistrt CR. A v priabéhu soutéZi soucasné do-
zravali i ti Cerventi a jejich vykonnost §la nahoru.
Témeér vsichni se pak zucastnili letniho tabora v
Libliné, vzajemné se vice poznali, stali se oprav-
dovymi sportovnimi kamarady a do soutéze jsme
opét vstoupili se dvéma tymy, které tentokrat ni-
kdo neurcoval, ale které vznikly nahodou pfi prv-
nim utkani v pozemnim hokeji v Libliné. A uz
jsme to tak nechali.

Zpocitku se zdalo, ze Bili budou opét Cervené
»valcovat®, ale uz nékteré podzimni turnaje a nyni
i hala ukazuji, ze $ance budou vyrovnany. A to je
dobre. Za zminku stoji i uspéchy v mezinarodnich
utkanich, napf. v Bad Kreuznachu, lonské druhé
misto a letosni vitézstvi na turnaji v Jené, jakoz i
vitézstvi na letosni jubilejni XX.VC Plzné mlad-
$ich 74k, kterd méla také zahrani¢ni ucast.

Opravdu si s Jardou fikame, Ze je radost tréno-
vat takovou partu, kterou nas sport bavi, o cemz
svéddci i to, ze soucasna primeérna dochazka na
tréninky je okolo 20 hract. A to uz ma néjakou
budoucnost! (SB)

Mladsi Zdkyné

Do sezony 2011/2012 nastupoval tym mladsich
zakyn velmi nejisté. Dévcat bylo malo, ale proto-
ze mély chut hrat a byla moznost o doplnéni dév-
¢aty z niz8ich kategorii, na turnaje jsme je prihla-
sili. Tym Mysek byl slozen jak z mladsich zakyn,
tak z pripravky a benjaminkd. Dévcata spolu
jesté netrénovala, presto na turnajich podava-
la velmi pékné tymové vykony. Jejich nejveétsi
silou byla chut a odhodlani, kterd jim pomoh-
la k mnoha vitézstvim. Co bylo nevyhodou tak
omlazeného tymu? Jediné fyzicka stranka, rozdil
mezi nejmlad$imi a nejstar$imi byl v nékterych
ptipadech obrovsky. Bohuzel pres $ikovnost My-
$ek nebylo nékdy v jejich silach ,,obrovské® sou-
petky prekonat.

Tym nebyl jesté stabilni, proto jsme se rozhodli,
ze nebudeme plnit povinnosti dané svazem, aby-
chom se mohli ucastnit zavére¢ného MCR. Dév-
¢ata méla tyto turnaje jako bonusové, hraly jesté
za své nebo jiné kategorie.

Halovou sezonu dévcata spole¢né neodehrala.

Do jarni sezony jsme se pustili opét s velkym
nad$enim a v duchu podzimni ¢asti jsme dohra-
li i jarni. Na nasledujici sezonu jsme neméli vy-
hlidky nejlepsi, protoze vét§ina soucasnych
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mladsich zakyn prechazela do starsich a nikdo
jejich mista nenahradil. Spolupraci nam vsak
prislibily jiz zabéhnuté mladsi hracky a i nékteré
dalsi. Vychazet spolu jako novy tym jsme si vy-
zkouseli na letnim soustfedéni v Libliné.

Mysky jakozto tym dlouhohrajicich dévcat, pl-
nych nadseni a bojovnosti, budou mit jisté velké
$ance na uspéchy v nové sezoné 2012/2013.

Hraly: Koziskova Adéla, Kozdkova Ivana, Dvora-
kova Kldara, Dolivkova Lucie, Visniovska Natdlie,
Pluharova Katefina, Melicharova Tereza (poma-
haly - hraly snad na kazdém turnaji: Duchkova
Lucie, Klementova Michaela, Bystficka Karoli-




Starsi Zdci

Na zacatku sezény probéhla dohoda s trenéry mladsich zak, Ze na zapasy nam budou pijc¢ovat hrace pro zvy-
$eni konkurence. Tento krok se vyplatil. Mladsi se rychle adaptovali mezi starsi a spole¢né tvorili tym.

Plan na sezonu byl dostat se do play-off, a poté se dostat co nejdal. To se nam povedlo a semifindle jsme hrali
jiz proti tradi¢nimu semifinalistovi Presidentu. Bohuzel z tohoto klani vysel opét vitézné President a my se
museli spokojit s bojem o tfeti misto s Bolevcem. Zapas s Bolevcem byl odehran podle nasich not, coz pfineslo
bronzovou pozici. Dodate¢né bych chtél podékovat Alzbété Nedvédové za odkoucovany zapas v semifinale
proti Presidentu.

V halové lize jsme po zakladni ¢asti skoncili ¢tvrti. To zarucovalo play-oft proti vyborné hrajici Bohemians,
ktera v zakladni ¢asti prohrala snad jen s ndmi. Véfili jsme si a doufali, Ze je opét porazime a otevie se nam bra-
na do finale. Porazka od Bohemians byla hofkou pilulkou, proto nezbyvalo nic jiného nez se sousttedit na sou-
pete o tfeti misto. Bolevec byl ve vyrovnaném utkani $tastnéj$i a my jsme se museli spokojit se ¢tvrtym mistem.
Zde bych chtél hlavné podékovat Radovanu Sochorovi a Ri$ovi Dolezalovi za odkoucovani findlového turnaje.
(STEN)

v/ v 7/ ) 4
Starsi Zakyné
Na podzim 2011 nas bylo madlo, pomdahaly nam mlads$i zakyné a bylo vidét, ze nam schazi jak zku-
$enost, tak bohuzel nékdy i chut do hry. Vysledky byly casto i dvojciferné v nas neprospéch. Hala zaci-
nala memorialem Dr. Posika, kde jsme hraly dobfe, padlo i hodné gélt. Vyhled na halu vice nez dobry.
Bohuzel jsme neprenesly uroven z pripravy do ligy, zvlast druhé polocasy jsme fyzicky nestihaly a na-
déjné vysledky z prvnich polocasti jsme nebyly schopny dotahnout do uspésného konce. To nds sta-
lo celkové lepsi umisténi. Na jafe jsme se zlepsily v obrané, sehravaly jsme vyrovnané zapasy, ale bez
golli se nevyhrava. Na koncovce je tfeba zapracovat. Pristi sezéonu bychom rady ziskaly prvni body,
vykonnostné bychom na 4. misto z 6 tymt mohly dosiahnout, pokud za¢neme proménovat Sance.

Minisoustfedéni Hlinisté
Na jare jsme usporadali dévcatiim predzapasové soustiedéni s pfespanim na hristi. Grilovacka, tymové ,ak-
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tivity v klubovné a na dobrou noc bobticek odvahy. Paradni akce, diky Zuzce a Bare.

Liblin - letni soustiedéni

Jiz tradi¢né, preprava vlastnimi silami, letos cestou necestou na kole po trase Plzen — Tfemos$na — Hromnice
- Kacerov - Kozojedy - Liblin cca 49km.

Souboj o Sampiona nas provazel celym soustfedéni, nejintenzivnéj$im zazitkem byl pro mé triatlon spolecné
se star$imy zaky. I v odpolednim horku se zavodilo naplno. Noc na Libstejné pod Sirakem byla pro mnohé
premiérova, ale vSichni se nakonec bez tthony vratili na snidani. Tabordk s kytarou a pozemkaiskou hymnou
Michala Homolky byl perfektnim zakonc¢enim celé mega akce. Potom uz jen zpét na kole nejkratsi cestou do
Plzné. TéSim se na pristi rok a véfim, Ze ne sam.

V sezéné hrali:

Houdkova Katefina, Dolezalova Kamila, Tuslova Adéla, Fojtikova Hana, Cimicka Barbora, Keberdlova Ni-
kola, HolerovaKamila, Martinovska Johana, Hanelova Kristyna, Donovalova Denisa, Vyletova Denisa a Ko-
linkova Sarka (RD)



Mladsi dorost

Rok 2012 zacal tradi¢né halovymi soutéZemi. Z mimosoutéZnich akci je nutné zminit zimni

V mlad$im dorostu, bohuzel, nebyl dostatek
tymu této vékové kategorie, a tak soutéz nemé-
la patfi¢nou uroven. O predni pricky jsme hrali
s Presidentem a silnym tymem Bohemians. Na-
konec jsme obsadili 2. misto pravé za Bohemi-
ans a pred Presidenty. Na vitéze jsme neméli.

Na jafe pokracovaly venkovni soutéze. Uroven z4-
past byla velmi rozdilna. Opét jako v hale se roz-
hodovalo pfedev$im mezi ndmi, tymy Bohemians
a President. Po zakladni ¢asti jsme skon¢ili druzi, a
to znamenalo semifinéle proti Presidentu. Utkani
bylo vyrovnané, vedli jsme jiz 3:1, ale konecnych
4:4 znamenalo penaltovy rozsttel. V ném jsme byli
uspésnéjsi a postoupili jsme do finale proti tymu
Bohemians. Ti snadno postoupili pres Bolevec. Fi-
néle pfineslo v prvnim polocase pékny vyrovnany
zapas a vysledek 2:2. Do druhého polocasu jsme
nevstoupili dobfe, po laciné chybé v rozehravce
jsme inkasovali. Hnali jsme se za vyrovnanim,
misto toho skdroval jen soupef. Konecnych 7:2
pro Bohemians bylo prili§ kruté pro nas tym. Za
predvedeny vykon se nemusime stydét. Kone¢né
2. misto celkové byl dobry vysledek naseho tymu.

soustfedéni na Novych Hutich. Skonc¢ilo pro-
padakem, co se ucasti tykd. Z celého kadru se
ho zucastnili pouze dva hrac¢i mlads$iho dorostu!
Dalsi akci bylo letni soustfedéni v Libliné. Zde
byla ucast o poznani lepsi. Celkové je vSak nut-
né ucasti na soustfedénich zlepdit, a to nejen ze
sportovnich dévodt. Na téchto akcich se utu-
zuji vztahy mezi kluky, které jsou ve srovna-
ni se sportovni vykonnosti neméné dilezité.

Z dtivodu prichodu slabsich ro¢nikt a odchodu
vétsiny hrach do st. dorostu jsme bohuzel do se-
z6ny 2012/2013 nepostavili tym mladsich doros-
tenct. Snad se to zméni v nadchazejici sezoné.

Podékovani za sezonu patfi témto hracim:
L. Bendovi, V. Cvan¢arovi ml., M. Karnoldovi,

J. Kordikovi, V. Nocarovi ml., J. Pechackovi, ]J.
Vyletovi, V. Beranekovi, J. Horakovi, P. Jirkovi, J.
Kadl¢ikovi, J. Suchému, A. Uhlirovi. (MS)
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Starsi dorost

Venek

Pro sezéonu 2011/2012 opét dorostla nova hrac-
ska sila. Proto jsme béhem celé soutéze byli vidét
na prednich prickach tabulky. Kluci navic velmi
dastojné vypomahali muzskému acku, prosté v
tymu byl spravny herni naboj a chut. O to vétsi
motivaci jsme byli pro soupefte. Ti se povéts§inou
pouze snazili, ale neméli na to. Dva prazské tymy
ale byly vic nez jen snazivé... Bohemce (nutno
podotknout, Ze spojené s kluky z Presidentu) a
Hostivari snad konec¢né vyrista distojnd muz-
ska generace. Zapasy s nimi byly vysledkové stfi-
davé uspésné, ale alespon to nebyla prehlidka
ztraceného casu. Pii play-off v zdpasu na jedno
vitézstvi vSak prohra 2:1 v Hostivari. Nasazenim
a kvalitou vSak byl zapas vysoko nadprimérny.
Meéli vyborného brankare. Takovy pocet zakro-
ki1 nastfadaji nasi golmani za pil sezény. V mych
oc¢ich za cca 3 roky zatim na§ TOP tymovy vykon.
V zapase o tfeti misto vyhra nad Slavii, tak brali
kluci alespon bronz. Byla to ale pékna sezéna...

Hala

Hala se nepovedla, nepostoupili jsme do semifi-
nale, skoncili jsme pati.

Nové huté - zimni soutfedéni na bézkach

Od hutnika na Lipku, pak pfesun na Huté a tfiden-
n{ hltdni kilometra a kras Sumavy. Podatilo se!!!

Liblin - letni soustfedéni

Pred novou sezdnou probéhlo soustfedéni v Libli-
né. Ctyfi dny sportu, zdbavy a kamaradstvi. Kolo-
vy presun z Plzné vedl severovychodni ¢asti Pl-
zenska. Ve dvou vykonnostnich skupinach jsme
po slaboprovoznich dvojkach az trojkach dojeli
kolem tfeti hodiny odpoledni na misto. Nato-
¢ili jsme pres padesat kilometr. Vecer vykle-
pali nohy pfi nohejbalu, posedéli a vic nevim.

Druhy den dopoledne sporty na travé. Fotbal, soft-
bal, ragby - to jsou sporty, které na velkych hfistich
a poctech nad 25 hrac¢t dostavaji upl-
né jiny rozmér. Bylo to pékné dopoledne.
Pak opét odpoledni Umorné vedro a ve-
Cer zlatd medaile z Londyna a vic nevim.
Treti den sprinttriatlon dvojic. Pro mé nej-
vétsi prekvapeni. Sice jen poloplavani v Be-
rounce, kolo i béh také spi§ rychlostni za-
lezitost, ale to nasazeni jsem tedy béhem
sezony vidél snad jen pri semifinale s Hostivari.
Odpolednim zpestfenim byla pomoc pfi lano-
vé akci pro mensi déti a vecer odstartovala akce
preziti. Sedm trojic a tfi dvojice byly vysazeny do
deseti kilometrti od hradu Libstejna, kde byl cil.
Jen mapa, Celovky a k tomu nutna orientace, in-
tuice, psychicka odolnost a tymova spoluprace.
Po naro¢né akci byli pro pristé vsichni silnéjsi
nejen na téle, ale i na duchu a o to $lo. Po ptilnoci
vypravéni zazitkd, pfesun do Liblina a vic nevim.
Posledni den jesté tenis a fotbal promichany s
litickymi veterany. Pak uz jen baleni stant, obéd
a kolmo zpét do Plzné. Za rok opét cau...

Triatlon plavani kolo béh celkem
1. Barta - Horak  5:00 27:20 10:19 42:39
2. Kalvas - Kovar  5:03 28:42 10:52 44:37
3. Rolli - Silhdnek 5:20 29:37 10:32 45:29
4. Nocar L. - Suchy 5:28 29:53 11:22 46:43
5. Heger - Kordik 5:20 31:27 10:52 47:39
6. Vyl.-Mat.-Han. 6:55 30:18 10:29 47:42
7.Benda - Katka  5:20 31:20 11:26 48:06
8. Uhlif - Beranek 6:00 30:04 12:33 48:37
9. Pechy - Kamila 6:01 30:39 12:31 49:11

10. Cvanca - Kozak 5:00 33:12 10:52 49:04

11.Nocar V.-Andrea 6:26 35:26 11:51 53:43

12.Karnold - Adéla 6:29 36:34 X X

A cil na dalsi sezonu?

Hrat i nadale pékny pozemni hoke;... (PM)




Zeny

Kategorie Zen zacala sezonu 2011/2012 dvouden-
nim turnajem v Bietingheimu, kde se kromé so-
lidné odehranych zépasti utuzovala parta — zapasy
v umorném vedru, vec¢erni nekone¢nd vychazka
za kulturou a vrchol na obfi no¢ni pouti - vtazeny
do tisicihlavého davu a vyvrzeny kazdd na jiném
miste...

Na podzim holky bojovaly nejen se souperkami,
ale i s malou ucasti na trénincich, coz se projevi-
lo na vysledcich v odehranych zapasech. Na jare
se situace vyrazné zlepsila, hlavné co se tyce tré-
ninkd. Hendikepem je velky rozdil ve vykonosti
dévcat ,,zkusenych® a nové prichozich. Pokud to
nékterou z nich neodradi, rysuje se velka sance na
zlepSeni.
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Presto, ze Zeny vysledkové nepresvédcily - skon-
¢ily posledni se dvéma body za dvé remizy, jejich
hra se zlep$uje a je vidét, ze hraji s chuti.

Pravé v uplynulé sezoné je provéril i fakt, ze ode-
hraly nediistojnou soutéz o 4 ucastnicich, ze které
se v pribéhu jesté odhlasilo druzstvo Slavie Praha
»B

Do haly holky vykroc¢ily turnajem v Aalenu, kde
mély ,zadélano“ na vyborny vysledek, ale diky
stielecké nemohoucnosti jim tésné uteklo fina-
le. Ve stejném duchu odehraly i halovou soutéz a
skoncily na 5.misté.

Shrnuto, podtrzeno: dévcata, pokud vydrzime v
parté a makat, budeme se mit...

(MH)

Muzi A

Kdy?z se fekne ,acko, ¢lovék si o tymu litickych po-
zemkar miize predstavit spoustu véci. Vétsinou si
vybavi extraligové zapasy, a to jak venku na umélé
travé, tak na palubovce v kryté hale. Co vsak témto
utkanim predchazi, to zastava skryto. Jak vypada-
la trénikova a celoro¢ni priprava muzstva v roce
20122

Po vano¢ni pauze, novoro¢nim fotbalku a odehra-
nych zapasech z halové sezdny zacala pro tym tzv.
zimni priprava. Trenér tymu Pavel Opava naridil
povinné vybéhy se sport-testery. Béhem tfi tydnt
se stfidaly spole¢né a individualni, pficemz kazdy
trval pfiblizné 45 minut az hodinu. Béhem unora
to vyslo na néjakych 100 km. Jakmile dovolilo po-
¢asi, zacalo se 3x tydné trénovat venku. S hokejkou
i bez ni probihala systematicka pfiprava na jarni
cast sezony, kde byl nejvétsi prioritou postup do
vyfazovaci casti play-off. Béhem jarni sezény se
snizuje pocet tréninki na 2.

Zapasy se celkem dafrily a po zaslouzeném postupu
z 2. mista zakladni ¢asti jsme v semifindle narazi-
li na Rakovnik. Celé tzv. Final Four se odehralo o
jediném vikendu na ptidé prazské Slavie, v Edenu.
Obé¢ semifinalova utkani v sobotu, boj o 3. misto a
finale v nedéli. Rakovnik odjizdi po sobotnim dni
poraZen a nas ¢ekal boj o mistra Ceské republiky s
domacimi ,Sesivanymi'.

Bohuzel jsme na Slavii nestacili, ale druhé mis-
to spolecné se zajidténou ucasti na nadchdzejicim
evropském pohdru v roce 2013 bylo stejné velkym
uspéchem. Po dohrané sezoné byla pres cely cerven
az do poloviny cervence pauza, kterou kazdy vyuzil
dle libosti.

Dalsi faze tréninkd zacala po jiz zminéné prestav-
ce a spocivala v individudlnich vybézich podobné
jako v unoru. Po nabéhanych kilometrech se tym
spolecné ucastnil nékolika pfipravnych turnaji,
které letos probéhly v némeckém Norimberku a
Erlangenu. Zaroven se rozjelo pravidelné trénova-
ni, kde 2 tréninky tydné byly povinné a 1 dobro-
volny. Takto vée pokracovalo pres cely podzim, kdy
opét zacala nova sezona, v niZ momentalné drzime
prvni pricku.

V pribéhu listopadu se po podzimni ¢asti presou-
vame s trénovanim do haly, kde se tym pfipravoval
na novou zimni sezonu. Trénink spocival v kombi-
naci zlepsovani fyzické kondice a dale hry samot-
ného halového hokeje. Druhy trénink v tydnu se
hraje fotbal. Timto zptisobem se pokracuje az do
Vanoc, po kterych zac¢ind opét zimni priprava.

Kromé litickych tréninka se nékolik muzii a doros-
tenct z nadeho tymu ucastni i tréninkd a zdpast
Ceské reprezentace. Letos byl asi nejzajimavéj$im
takovym vyjezdem turnaj kvalifikace na mistrov-
stvi svéta v japonské Kakamigahare.

Ddle vétsina A-tymu pomahd s trénovanim mla-
deznickych kategorii v Liticich ¢ na Sedivce, at uz
pravidelné ¢i jen prilezitostné, véetné pomoci pri
organizaci turnajii pro tyto kategorie. (JK)
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Muzi B

Rok 2010 ptinesl novy zavan do nasich veterand (muzi na 35 let) a nasledné i do naseho B tymu muzt.
Parta tatd, ktefi s ndmi zacali hrat veteranské turnaje, zlstala pii sportovni chuti a postupné se za-
¢lenovala i do ,,bécka“. Razem jsme méné a méné potiebovali na vypomoc dorostence, pocetné jsme
se osamostatnovali. V soucasnosti je bécko zcela samostatnym tymem, ktery ma vybornou moralku

tréninkovou i zapasovou. Pfedevsim se z néj stal motor déni, mysleni, brigadniceni, trénovani celého
oddilu.

Traktor

Kdybych mél traktor

a on by opravdu jezdil

tak ho budu stdle opravovat
budu pod nim lezet

a s laskou sledovat ty prevody
a kdyz budu unavenej

tak si dam svacinu

ale rychle

abych mohl hned zase opravovat
a ten Zivot neprosral

Marian Pala

Halovy zazitek - zima 2012

Hala v minulé zimé byla zcela mimoradna. Poprvé v historii jsme postavili 3 tymy muza do soutéze,
kromé tradi¢niho A a B jsme si dovolili udélat i tym C. Bécko a cécko hralo stejnou soutéz, tymy byly
tvofeny vyrovnané, aby prvni halovy pobyt cécka nebyl v oblasti depresi. Kromé heroickych vykont
jednotlivych hracd, a to predevsim téch, kteti drzeli halovou hokejku v soutézi viibec poprvé, se stala
mementem celé haly vyprava obou tymii autobusem do Kostelce na Cernymi lesy.

Népad Honzy Kordika, ze vezme na dopravu na turnaj rodinny skvost autobus Skoda 706 RTO byl
okamzité schvélen. Rano sraz pred odjezdem byl lehce nervézni, vsichni byli v ocekavani. Autobus
dorazil, vét$iné z nas probéhl v hlavé navrat do détskych let ve vzpomince na $kolni akce, kdy jsme té-
mito autobusy jezdivali. Krasnd cesta v 80 kilometrové rychlosti v bundach az po kolena dokreslovala
atmosféru a pro mladsi z nas to bylo jen pfipomnéni, jak si dnes Ziji chlapci v luxusu. Nejstarsi tata
Kordik, coby ridi¢ autobusu, svého milacka i s nami bezpe¢né odvezl tam i zpét a urcité se uz oba tymy
tési na leto$ni halovou sezénu a na podobny zazitek. Vivat Kordici! (TL)

Veterdni,
aneb proc je dulezZité mit spravné kamarddy...

Jedno pozdni odpoledne v Hlinisti

18:00

- Tak jsme zase vyhrali, nemame uz soupefre...
- Hele, tak si prijedte zahrat s nam, ale na velky. Trochu to hrajeme, ale jestli se nebojite...
- Pardda, domluveno!!!

20:00

- Vas porazime kdykoliv, v cemkoliv

22:00

- Vas? Vas dycinky

24:00

- Vas dycinkyyy

A glo se spat...

Kolinec

15 ¢utalistd, rychlé vozy, zastavka pro Bradise, cestou plno humoru a té$eni se na nevsedni zazitek.
Piijezd do Kolince, parkovisté u potoka, pékny sportovni aredl, super pocasi, vitacka se Simim, klo-
basky, pivko, dobra nalada.

Hmmm... velky hristé.

Prevlikacka, rozbéhani, nakop balénu, pokusy o strely pred vapnem a dal$i hmmm... fakt je to velky.
Soupef komplet, hvizd a jedem. Litame jak kanonyti z Arsenalu, jesté vic nabyti sebevédomim.
Patnactd minuta... Sebevédomi uz nema kam rtst, fyzicka vadne, balén prvni nahrou férové odevzda-
me hostiteli, lavicka uz nemtize pobrat daldi kardiaky. Soupef stoji, pfesto balon litd a my s jazyky na
vesté chybujeme vic a vic.

Polo¢as... Silhani po pivku, nevime, co ve hfe zménit, aspon, Ze chvili lezime...

Druha pile jako pres kopirak, néco se povede, ale goly dava soupetf. Konec se blizi, uz se té§ime na
poznamky - tak jak dycinky? Hvizd. Dékovacka, gratulace soupefi, loudime tsmévy, byla to §kola.

Pivko, povidani, soupet je v pohodé, Simimu se krouti kniry... Padla tma, jde se na druhé kolo.

Halogeny, potitka, kontola vyplett, otfeni empajru, bederni zaklony, typci s pivkem za plotem...
Ani rany, ani technika, nepomize nic. Sem tam néjakej homerun, nebo jiné komické ¢islo...
Mezi sebou se vybijime, ale hostitel ma natrénovano. Kolinec zase jede. Hec na basket radéji vzdavame.

V hospodé teplo, zabava, prohru uz nikdo nefesi. Pivko tece a povidat je o cem.
Je po ptilnoci, v nejlep$im se ma prestat, lezeme do raket, vSude strasny ticho, Kolinec spi...
Jen vic takovejch akci, Simi diky, diky kluci a zas nékdy dycinky!!! (MAT)
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Oddilova osobnost roku 2012

Richard Dolezal, trenér starsich zakyn

Predkladdme povinny rozhovor se zaslouzenym drZitelem oddilového ocenéni Osobnost roku! Vitéze jsme
zpovidali v Kostelci po timorném halovém pozemkdrském dvojboji ve druhé lize muzi.

Richarde, gratulujeme jesté jednou k vitézstvi v anketé! Délalo ti radost?
To Vi, Ze jo, a velkou! Velice za néj dékuiji. ..

Dech uz mas klidny, ale barvu porad zapasovou. Musim se zeptat, jak se ti dnes hralo s novym tymem?
Hlavné pred zdpasem jsme byli nervozni. Viibec jsme nevédeéli, co nas ceka. Sice bécka Pragovky a Slavie, ale i tak jsme méli
velké obavy, jestli do toho viibec jit. Cekali jsme pofddné nafezy, nakonec velkd spokojenost!!! Ale zabéhal jsem si pékné :)))

Cenu jsi ziskal za prinos vedeni a usazeni nového tymu v kategorii Zakyn. S jakym cilem jsi post trenéra v této kategorii bral.
Hlavni bylo dat holky dohromady a probudit v nich chut do této hry. V tom byla ma vyhoda, protoze holky chodily poctivé
a hra je, jako kazda nova véc, chytla. Byli jsme vSak novy tym, ktery se rozhodné nemohl porovnavat s ostatnimi, ktef{ jiz
maji par let pinkani za sebou... Bylo strasné tézké vibec vstrelit gol! Myslim, Ze letosni sezéna jiz zalepila tu zpocatku az
hriizostradnou mezeru ve vykonnosti.

Jak to letos viibec vypada?

Je to dobré, ale prohrat v zapase, ktery vedeme 4:0 porad mluvi o tom, Ze to jesté nefunguje iplné spravné. Jaro bude pro nas
zas 0 néco lepsi a vérim ve tfeti misto v soutézi. Mame na to. Pouze tymy Hostivare a Slavie jsou jesté trochu dal. Maji stragné
$ikovné holky; to je az neuvéfitelné.

Jaky takticky poznatek pro trénovani jsi si odnesl z dnesni praktické ukazky v hale...

Venku hrajeme na trochu vétsim prostoru, ale plati to tam stejné jako v hale. Hlavni je obrana. Nejen branéni od obranct, ale
iv ostatnich fadach. Dalsi véci pak je, Ze po zvladnuti individualnich obrannych dovednosti je zazit si a naucit se branit jako
tym. Vse je to pouze o tom, Ze se ten obranny blok néjak porusi a tudy se to pak na nas hrne. Ty dobré tymy to uméji sakra
vyuzit. Az tohle budeme mit zazité, pak budeme navic tvofit.

A co fekne§ dévcatiim jako prvni radu po tvé dnesni zkusSenosti?
Zase to plyne z toho, co jsem fikal o branéni. Pokud se toto nauc¢ime, tak pak nebude nutné tolik béhat a ptijdeme na to chyt-
rosti. To bude prvni, co jim asi povim. Ze se hraje pozemék s hokejkou, to uz ode mé vi...

Ri$o, kdo ti pomaha s trénovanim?
Clovége, je to divné, ale nikdo. V nécem lepsi, ale pomoc by to tedy chtélo. Uz ani na tu lenost nemam ¢as.

A co rodice, probiha mezi Vami alespon néjaka komunikace?

Vie se bude muset zlepsit. I tato faze. Rodice se snazi, ale je jasné, Ze vsichni mdme své starosti a povinnosti. Urcité véci ale
budu ménit. Jsem otevieny dobrym nazortim a diskutovat budu opravdu rad, ale pfemlouvani uz necham jinym. ..

Cim ti holky délaji radost? V &em vidi$ jejich lepsi stranku oproti klukiim?

Myslim, Ze se od kluki povahové moc nelisi. Musim priznat, Ze klukéim je hra od pfirody prirozenéjsi, ale tyhle holky jsou
také hracky. Prohry je hodné boli, to je vidét. Neuvéfitelnd pro mé byla jejich spontanni radost po vitézstvi nad Pragovkou.
Ja jsem strasné piijemné prekvapeny z holek, které k nam prisli z mladsich zakyn. Neni to doufam jen euforie, véfim, Ze se
budeme zlepsovat.

A tymové trable?
Je strasné znat, Ze odesly 4 hracky hrat za vyssi kategorii. Kolem nich se to tocilo, byly prikladem pro mladsi. Ted je tym tako-
va spravna hmota bez té pecky. Uvidime, kdo se jak projevi. Pomtize tomu urcité i zimni soustfedéni, na néj se velmi tésim.

A tvé prani pozemkartm do dalSich sportovnich boja?
Zdravi, pevné nervy, a aby se co nejméné potkavali s blbosti a hlouposti. A jesté jednou viele dékuji za cenu...

Richarde, dékuji za pfijemné popovidani a pfeji ti hodné nejen sportovnich uspéchu a zazitkd...
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Pozemkarska rodina

Rodice

Jména: Razena Poupova a Martin Poupa

Proc jste dali svou ratolest zrovna na pozemni hokej?
Prali jsme si, aby se nase déti naucily kolektivni sport a mohly hrat s kamarady a spoluzéky ze $koly. Libil se nam pozitivni a
trpélivy piistup trenérti a pékné zdzemi, které pozemni hokej ma v Plzni na 11.ZS.

Je néco, co byste v oddile v Liticich zménili?

Ne neni, jsme s oddilem v Liticich velmi spokojeni.
Zahrali byste si hokej v Liticich i Vy?

Déti nas premlouvaji, tak bychom to méli nékdy asi zkusit.

Déti
Jméno: Jan Poupa Jméno: Vojtéch Poupa
Vek: 6 Vek: 9
Tym, kde hrajes: Tym, kde hrajes:
TJ Plzen Litice - benjaminci 11.ZS - Myspulini TJ Plzen Litice - piipravka 11.ZS - MySpulini
Co Té na hokeji bavi? Co Té na hokeji bavi?
Mé bavi, ze dostavame medaile. Na hokeji mé bavi, Ze to je rychly sport a ze hrajeme
ivdesti.
Co Té na hokeji nebavi?
Nebavi mé kliky, jinak mé bavi uplné vsechno. Co Té na hokeji nebavi?

. . Nebavi mé ¢ekani (prostoje) mezi zapasy na turnajich.
Pamatujes si sviij prvni gol? Kdy a kde to bylo?

Pamatuji si sviij prvni chyceny gol jako gélman na turna-
ji 13.11.2011 v Praze na Hagiboru T] Bohemians.

Pamatujes si sviij prvni gol? Kdy a kde to bylo?
Pamatuji si sviij prvni gél na turnaji 13.11.2011 v Praze
e e . na Hagiboru T] Bohemians.

Délas jesté néjaky sport krom hokeje?

Jezdim rad na kole. Délas jesté néjaky sport krom hokeje?
Réd béham a jezdim na kole.
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Pozemkarské navraty
Josef Kudli¢, muzi A

1. Vritil jsi se k pozemaku po docela dlouhé pauze. Chybél ti sport, nebo jsi délal néco jiného?

Rozhodné mi sport chybél. Sice jsem ve své pauze zkousel i jiné sporty a aktivity, jako napt. skauting,
stolni tenis nebo ndrodni hazenou, ale u téch jsem moc dlouho nevydrzel a pak jsem byl néjakou
dobu bez pravidelného tréninku. To mé po chvili omrzelo, a tak jsem zase zkusil $testi s pozemakem.

2. Byl pro tebe odpocinek od pozemaku pfinosem?
To je tézka otazka, ale svym zplisobem ano... Rozhodné to pro mé byla ur¢ita zkusenost. Rozvadét
odpoveéd by ale bylo asi na dlouho :)

3. Jak se za tu dobu zménila hra a tviij tym. Prekvapilo té néco?

Vzhledem k tomu, Ze s pozemdkem jsem koncil nékdy v kategorii starSich zaka a vracel se az do kategorie muzi, tak pre-
kvapeni a zmén bylo opravdu spoustu. Zajimavé bylo rozhodné pozorovat, kolik znamych z mladi stale v oddile funguje, a
naopak, kdo uz se pozemaku nevénuje. Poznal jsem také spoustu novych tvari.

Velice mé prekvapil relativné novy areal v Hlinisti, kde je nyni paradni zazemi pro cely klub. Zamlada jsme trénovali pouze
na pfirodni travé v Liticich u feky, nyni se hraje uz jen na umélce (pokud nepocitam Kadan, kde se to snad uz taky brzo zmé-
ni). No a par pravidel ve hte se také za tu dobu obménilo, ale na ty nebyl takovy problém si zvyknout.

3. Stal se z tebe platny hra¢ A tymu muzi. Jsi uZ se sebou herné spokojeny?
Viibec ne. Rozhodné mam co zlepSovat a je tfeba na sobé jesté poradné zamakat. Hlavné techniku, to je asi moje nejslabsi
stranka.

4. Jak zvladas skloubit své studentské, pracovni a sportovni povinnosti. Vim, Ze mimo PH hraje§ malou kopanou a florbal.
No rozhodné se nenudim. Skola je u mé na prvnim misté, ale s pozemakem skloubit jde v pohodé. Mala kopan4 a florbal
jsou takovy doplnék, ale zatim se mi celkem tréninky a zapasy vSech téchto sportii dafi provozovat. Mozna je to zatim $tésti,
ze se vyrazné Casoveé tyto sporty nekryji, avak doufam, Ze to tak ptjde i v budoucnu. Dokud studuji a nemam pravidelnou
praci, tak to jde i v kombinaci s narazovymi brigddami. Po $kole to asi bude o néco slozitéjsi, ale néjak to snad vymyslim :)

5. Motivoval tviij navrat také tvoji sestru? Musel jsi ji dlouho pfemlouvat, nebo chtéla zacit hrat sama?

Je pravda, ze po svém navratu jsem Katku nékolikrat pobizel, aby se k pozemaku taky vratila. Ona hrala florbal a chvili i fot-
bal, ale pak se jim néjak rozpadla parta a najednou byla bez sportu. Myslim, Ze pak byla pro sestru jasnd volba, co zkusit dal,
a chtéla zacit hlavné sama od sebe, ale na to se radéji zeptejte ji.

6. Drzime palce nejen do dalsich sportovnich uspéchii. Vzkaz, prosim té, néco pozitivniho spoluhrac¢tim a mladym litic-
kym pozemkarim!

Diky! R4d bych vzkézal, Ze jsem mezi Vami moc rad a Ze liticky pozemak patfi mezi nejlepsi v Cechach, at uz se jedna o
zazemi ¢i vykony na hfisti, tak pojdme porad makat a tdhnout za jeden provaz!
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Srovnani Litic s jinym klubem - nasi hostujici ¢i prestoupivsi
Reinhard Nicklas, TJ Plzen - Litice

Klub, kde hostujes ¢i jsi hostoval: SK Slavia Praha
Jak dlouho jsi tam hostoval ¢i hostujes: 1 rok, venkovni sezonu a halovou sezonu.

Srovnej tréninky a pfistup trenéra v Liticich a tam, kde jsi hral.

Mél sem to $tésti, Ze ve Slavii trénoval T. Babicky, kvuli kterému jsem tam $el. Ve Slavii je
to hodné specifické a je tam jind chemie v tymu. Divodem je, Ze je tam hodné mladych a
tym drzi spolu. Na tréninku se jezdi do krve, nikdo nekecd, maka se, kazdej se snazi nastvat
v dobrém slova smyslu toho druhého, aby makal jesté vic. Je tam vic zndt, Ze ve Slavii je vybér toho nejlepsiho, co v
CRje... Ted se to bohuZel zménilo, odesel ten nejlepsi trenér. Tady v Liticich je to hodné jiné, kazdy chce trenérovi
poradit, trenér je tady jako kamardd a ne jako ¢lovék, jehoz slovo vzdycky plati - ve Slavii neexistuje jina odpovéd
nez ano, aspon kdyz jsem tam byl ja. Myslim, Ze v Liticich do tréninku nedava kazdy 100%. Trénink ve Slavii mél
navaznost na sebe, Ze se zbytecné nestalo, v Liticich se udéla cviceni a pak se 10 min stoji, nez se udéla dalsi. ..

Srovnej zivot v klubu v Liticich a tam, kde jsi hral.

Po téhle strance Slavia zaostava, chod tam neni nic moc, protoze kazdy jede domi nebo ma prosté néco jiného.
Klubovy Zivot tam neni tak velky jako v Liticich, to se mi zase libi vic v Liticich, Ze tady ty lidi drzi spolu a chodi
sem tfeba jen na pivo.

Srovnej uroven hokeje v Liticich a tam, kde jsi hral.

Hokej ve Slavii je vic pfimocarejsi, propracovanéjsi, kazdy vi, co ma délat, kazdy si véfi pred zapasem a vi, ze vyhraje
a nic jiného neexistuje, jezdi se az do konce zapasu a snazi se dat souperi co nejvic géli. Bude to asi i tim, Ze jsou
ve Slavii hraci zkusenéjsi. Tady v Liticich je to sama paradicka, narazecka, nikdo se nikoho moc nechce dotknout,
nikdo moc neriskuje, kazdy hraje jistotu. Zapasova taktika se v Lititich hra¢im moc dobte nevysvétli, neni tu speci-
alni pfiprava na jednotlivé soupete, hrajeme porad stejnou taktiku, nemame vice variant. Ve Slavii hrajou ti nejlepsi
a ti, co maji formu, v Liticich jde hrozné o to, kdo chodji, ale uz nezalezi na tom, jak dobre hraje.

V ¢em Té zkuSenost odjinud zménila?
Myslim, ze v pristupu k zapasu, tréninku a ke spoluhrac¢iim. A dodala mi hodné sebevédomi. Hostovani ve Slavii
bych doporudil kazdému, aby védél, ze hrat v SK Slavia Praha neni legrace.

Dékuji za srovnani a preji hodné nejen sportovnich uspéchi!

Délam 3 sporty...
Vaclav Kozak, dorost, TJ Plzen - Litice

Hraju pozemni hokej, ndrodni hdzenou a fotbal. Srovnat tyhle tfi sporty je sloZité, protoZe jeden =&
se hraje hokejkou, druhy rukama a tfeti nohama. Mé nejvic bavi pozemni hokej a rad bych ho |
vSem doporucil, je to hezky sport s dobrou partou. Na hazené mame také dobrou partu, ale na =
pozemaku je lepsi. Zato na fotbale mame ted bohuzel $patnou partu, a to je jeden z divodd,
pro¢ mé v tuhle chvili bavi fotbal nejmin.

Hodné lidi se mi pta, jak to sttham casové, kdyz jsem v devaté tridé. Mné se nastésti povedlo
vybrat sporty, které maji tréninky v jiné dny a stiham to ze $koly. Obc¢as se ale stane, Ze mi nezbyde ¢as na skolu a
nestihnu se néco naucit.

Nejvic fyzicky naro¢ny sport je fotbal, teda aspont mné to tak prijde, to mi moc nevyhovuje, ale snazim se to dohnat
pfes techniku a chytrost. Pozemni hokej je fyzicky naro¢ny o néco méné¢, ale tam to jde také nahnat technikou s
hokejkou a chytrosti, coZ se mi zatim dafi. Zato v hazené fyzicka zdatnost neni v obrané tak dilezita.

Nejtézsi pravidla jsou urcité v pozemnim hokeji, je tam spousta nepfirozenych pravidel oproti ostatnim sportiim.
Ani narodni hazena nema moc jednoducha pravidla, napt. obranci nesmi do Gto¢né ¢tvrtiny a Gto¢nici do obranné.
Pravidla fotbalu jsou jednoducha a lehce se pochopi.

Yy

Mrzi mé, Ze pozemni hokej hraje tak malo lidi. Pozemni hokej bych rad rozsitil po celé Ceské republice, ale bohuzel
to neni tak lehké. V Némecku a Nizozemsku je pozemni hokej mnohem znaméjsi nez ledni, ale toho se bohuzel v
Ceské republice nedockdm a hodné mé to mrzi.
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Opava, Kudli¢, Bicek, Rollinger,
Poustka, Dvorak, Nocar, Vychron,
Nocar, Levy, Korytak, Barta,
Nicklas, Soukup, Dolej$,Kalvas,
Rumplik, Necas

Veterani.

Bradis, Jenda, Cvanca, Hofr,
Kuzma, Savec, Radek, Galum,
Sasa, Vrky

StarSizaci

Cvancara, Rollinger, Homolka,
Horacek, Smid, Drab, Kasl, Pes,
Siman, Spilar, Gerlicky, Sochor, Hes,
Chocholousek, Jakubicek

Mladsi 7akyné

3

B

Koziskova, Kozakova,Dvorakova,
Dolivkova,Visnovska, Pluharova,
Melicharova (Vypomahaly: Duch-
kova, Klementova, Bystricka)

Tymy pro sezonu 2011/2012

Korytakova,Kudli¢ova,Braunova,
Bartoskova,Halova,Kfivanova,Hanzlikova,
Hofrichter,Dvoiakova,Prokyskova,
Tomanova,K.DoleZalova, Kolinkova,
V.DoleZalova, Cachova,Smidova

Saréi dorost

A5
Uhlif, Vyleta,Krejci,Rollinger, Kon-
drat, Nocar, Barta, Heger, Kordik,
Cvancara, Karnold, Polata

Dvorakova,Vyletova,Lastovickova,
Cimickd,Tuslova,Dolezalova,Dole-
zal, Koziskova, Donovalova,
Houdkova, Melicharova,Kolinkova,
Dvorakova, Dolivkova

Homolka,Hofman, Kovar, Loffler,
Weber, Tomasek, Kilian, Duchkova,
Hofman, Priachova, Macek
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Muzi B

Nocar, Havli¢ek, Hofrichter,
Michal, Levy, Vrko¢, Luft, Petrek,
Kudli¢, Mika, Brada, Krasny, Vo-
kurka

Mladsi drost

Cvancara, Nocar, Vyleta, Suchy, Kar-
nold, Horak, Jirka, Kordik, Benda,
Pechacek, Uhlif, Beranek

Mladsi Zaci

Siman,Urban,Homolka, Freisleben,
Gerlicky,Benda,VIcek,Hes,Lanca,
Spilar, Rollinger, Cerveny,
Chocholousek, Vrko¢,Jakubicek,Sed
lééek,Simek,Kilién,Stél,Bysti‘ick)'r

Levy, Biezina, Sam, Weber, Sackl,
Simek, Sestak, Biezina, Biro, Ska-
loud, Vesel4, Hudec, Sestak, Sestak,
Beran, mys Pulin

Benjaminci 1 - MyS$pulini

Sestak, Poupé, Sestak, Sackl, Toma-
$ek, Bystricka, Valenta, Biro, Laier,
Beran, Poupé, Simek, Kajanova,
Skaloud, Danék, Danék, Simek

Benjaminci 2 - Litice

Nocar,Kralovcova,Dudak, Kovaro-
va, Nocarova, Netrvalova, Schmid,
Rutova,Svoboda,Hofman,Leva,
Homolkova, Svoboda, Duchkova,
Hofman, Lavicka, Homolka, Rut,
Kralovec, Kusnierik, Bohacek,
Kropacek

Benjaminci 3 - Dracata

g

Straka, Augustinova, Valenta, Fa-
bian, Barcal, Mayer, Fajfrlik, Barcal,
Cislerova, Batik, Kacirek

Partnerstvi Adidas a klubu T] Plzen Litice

V prosinci 2012 byla podepsana nova smlouva mezi nasim oddilem a fir-
mou Adidas. Ta pfinasi vSem nasim ¢lenim moznost objednavat si ze skla-
dia Adidas rovnou zbozi z katalogli vystavenych na nasich strankach se
slevou 40%. Vyuzijte tuto moznost!

Katalogy se obménuji dvakrat do roka (prosinec a ¢erven) a byva vyhod-
néjsi objednavat v blizkosti téchto dvou mésici.

Objednavky pfes: levy@ph-litice.cz

N
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Konec¢né tabulky 2011/2012 Konec¢né tabulky 2011/2012

VENEK - zikladni ¢ast Semifinile Koneéné poradi venek HALA VENEK Play off: Kone¢né poradi: HALA Semifinale, finale:

. Slavia 66:18 38 Slavia R President’s:0 . Slavia 1. Slavia 103:29 27 . Slavia 147:17 40 M Slavia - Bolevec 10:1 1. Slavia 1. Slavia 39:9 16 Slavia - Bolevec 5:2

. Litice 46:30 37 Litice — Rakovnik 4:3 . Litice 2. Rakovnik 82:43 24 . President 79:33 31 J President — Litice 4:2 2.President 2. Bohemians 31:22 12 Bohemians - Litice 6:3
.Rakovnik 67:39 34 0 3.misto . Rakovnik 3.Bolevec  50:46 15 . Litice 70:44 26 | @ Litice - Bolevec 6:2 3. Litice 3. Litice 28:23 12 Bolevec - Litice 4:3

. President  51:30 30 Rakovnik — President 4:1 . President 4. Bohemians 61:61 13 .Bolevec  67:64 25 W Slavia - President 6:4 [l 4.Bolevec 4. Bolevec  25:22 Slavia — Bohemians 3:2
. Hostivat  52:36 27 Finile . Hostivaf 5. Litice 33:49 10 Kbely 25:62 14 5. Hostivar 5. Hostivaf  21:31 Kone¢né poradi:
Hradec 56:48 22 Slavia — Litice 6:2 . Hradec 6. Praga 14:115 0 . Hostivat  42:75 12 6. Mnichovice 6. President 14:24 L. Slavia, 2. Bohemians,
. Mnichovice 22:65 8 . Mnichovice Hradec  29:78 9 7. Kbely 7. Kbely 9:36 3. Bolevec, 4. Litice
Praga 23:61 7 . Praga . Mnichovice 16:102 7 8. Hradec

. Bolevec 28:84 4 . Bolevec

MUZI A

[N - IS, TN 5 N

1
2
3
4
5
6.
7
8.
9

VENEK HALA - zakladni ast utkdni 0 umisténi: Koneéné poradi hala: VENEK Semifinile, finile: Konecné potadi: J§ HALA SkuPina 05 "7'.““'5“0
1.SlaviaB  54:20 28 1.Litice C 29:23 13 Praga B - Litice B 3:7 1. Hradec B 1. Hostivai 64:14 30 [ Litice - Hostivaf 2:4, 7:0 1. Hostivaf 1. Hostivai  23:9 16 Slavia — Bohemians 8:0
2.Kbely  32:24 22 2.Hradec B 30:17 12 Hostivai - Bol. B 6:6 2. Litice C 2.Praga  53:14 30 [ Slavia - Praga 1:1, 2: 2. Praga 2.Hradec  20:6 15 | Bohemians - Litice 1:4
3.Kadan 44:28 21 3.Hostivair 22:14 9 Litice C — Hradec 5:7 3. Hostivar 3. Slavia  26:39 12 [ Litice-Slavia 0:0 »4:1 J 3. Slavia 3. Praga 30:9 13 Litice - Slavia 2:5
4LiticeB  38:30 19 4.Bolevec B 16:25 4 4. Bolevec B 4. Litice 5:81 0 Praga - Hostivar 2:4, 0:5 4. Litice 4. Rakovnik 20:12 9 Koneené poradi:
5.Hostivai B 44:31 18 5.PragaB  14:23 4 5. Litice B 5. Slavia 15:15 6 1. Rakovnik, 2. Hradec,

6.PragaB  23:52 13 6.LiticeB  18:27 1 6. Praga B 6. Bohemians 5:33 3 W3 Praga, 4.Hostivat, 5.Slavia,
7.Bolevec B 16:66 3 7. Litice 5:34 0 6. Litice, 7. Bohem.

MUZI B

VENEK HALA Cechy-venkov Semifinale, findle: Konecné poradi:
. Litice B 1. Litice B 92:33 28 Kbely — Bolevec 8:0 1. Kbely
. Kbely 2. Bolevec  62:40 25 Bohemians - Litice 3:9 2. Litice B
. Bolevec 3.Kadan  52:30 23 Bohemians — Bolevec 10:4 3. Bohemians
. Kadan 4. Litice A 35:65 10 Litice B - Kbely 2:5 4. Bolevec
. Rakovnik 5. Rakovnik 11:84 1
. Bohemians

VENEK HALA

1. Bohemians B 33:11 24 1.Mnichovice 34:19 16

2. Kadan 19:24 8 2.Bohemians B 30:12 15

3. Litice 12:29 2 3.HradecC  30:17 10
4.Hradec B 18:19 10
5.Kadan 23:27 6
6.Litice 24:33 4

. Mnichovi
7.Slavia B 15:47 0 nichovice

. Litice A

ZENY

. Rakovnik B
. Rakovnik A
Kbely

. Bohemka B
. Litice A
Hostivar

kluci dévcata:

. Mnichovice 1.Hostivar
. Litice 2.Slavia
Rakovnik 3.Litice
Myspulini 4.Praga
Kadan

Bolevec

VENEK Semifinaile Kone¢éné poradi: HALA
1.Bohemians 67:14 32 Bohemians - Slavia 3:1 1. Hostivar 1. Bohemians
2.Hostivaf  65:24 30 Hostivar — Litice 2:1 2. Bohemians 2. Hradec Kralové
RARG 61:19 27 0 3.misto 3. Litice 3. President
4.Slavia 30:29 17 Litice - Slavia 2:2 t.s. 3:1 4. Slavia 4. Hostivar
5.Hradec  30:80 8 Finale 5. Hradec 5. SK Slavia Praha
6.Bolevec 9:96 0 Bohem.- Host. 3:3 ts.4:5 6. Bolevec 6. Litice

7. HC Bolevec

. Mnichovice

. Bohemka A

. Rakovnik DDM
10. Litice B

11. President

12. RSC

. Praga
Kbely
. Bohemka
10.Hostivar

© o N alGs e~
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IDNIINVINAG

VENEK Semifinéle: Konecné poradi: HALA Kvalifikace na OH - MUZI Konec¢né poradi ME 21 divize B ME 16 divize B
1. Bohemians 132:42 38 Bohemians - Bolevec 15:2 1. Bohemians 1. Bohemians 62:11 18 kvéten 2012 1.JAR Cervenec 2012 Cervenec 2012

2. Litice 129:30 35 Litice — Pres. 4:4 t.u: 3:0 2. Litice 2. Litice 39:28 12 Kakamigahara, Japonsko 2. Japonsko Milén, Italie Zahteb, Chorvatsko

3. President 104:49 31 o0 3.misto 3. President 3. President 22:37 3 zépasy ve skuping: 3. Cina SR .
e = 4. Rakousk: CR - Svycarsko 1:3 CR - Slovinsko 10:4
4. Bolevec 43:130 9 President - Bolevec 19: 0 4. Bolevec 4. Bolevec 17:64 3 CR - JAR 62 - Rakousko
5

- CR - Rusko 1:10 CR - Chorvatsko 3:3
5. Rakovnik  20:177 3 findle 5. Rakovnik CR - Japonsko 6:0 -CR - CR - Ukraiina 1:2 CR-B loli Vaks (;.0
jans — Litice 7: CR - Rakousko 1:2 6. Brazilie = % y - PURArsKo o:
Bohemians - Litice 7:2 R - Re : CR - Belorusko 5:7 )
(:,R - Cina 0:1 hrali: Nicklas CR - Ttalie 2:3 hrali: Benda,Cvancara,
CR - Brazilie 5:0 Matousek,Uhlir

ML.DOROST

0 paté misto: sestup do divize C
CR - Brazilie 5:1 hrali: Barta,Korytak,Nicklas

COLAICVARGER!
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Rozhovor
Tomas Prochazka,
Mannheimer HC

1. Jaké jsou Tvé nejvétsi sportovni uspéchy?

Mezi nejvétsimi uspéchy na klubové turovni radim ziskani titulu v némecké Bundeslize a nasledna vyhra na pohdaru
mistra evropskych zemi A divize. Co se ty¢e narodniho tymu, tak si nejvice cenim druhého misto z halového ME v
Lipsku.

2. Kde vsude jsi hral? Kluby, zemé...

Od mala jsem hral za prazskou Slavii. Kdyz mi bylo 20, dvakrat jsem hostoval v podzimni ¢asti v némeckém tymu Zeh-
lendorfer Wespen. Poté jsem se pfesunul na zapad Némecka, do Mannheimu, kde jsem ziistal dodnes a jesté minimalné
do léta ztstanu.

3. Jaké Skoly mas za sebou, co se chystas délat po kariére?

Studoval jsem na Univerzité Karlové fakultu télesné vychovy a sportu. Po stétnicich jsem se ptihlasil na VSE, kde jesté
porad studuji obor podnikova ekonomika a management. Jesté poradné nevim, co budu délat, az skonc¢im s hokejem,
ale chtél bych ziistat alespon trochu ve spojeni se sportem.

4. Co nesnasi$ na pozemnim hokeji?

Nerad prohravam, natoz pak se soupefi, ktefi nejsou o tfidu lepsi nez my. Dale nemam v oblibé tymy, které se stahnou
do vlastni ¢tvrtiny a jen mice odpaluji a nesnazi se hrat alespon trochu konstruktivneé.

5. Nej zazitek z PH, nej spoluhrac, trenér apod.

Strasné rad vzpomindm na ziskani titulu v némeckeé lize. Hrat pred tfemi tisici lidmi a nakonec nad hlavu zdvihnout
pohar pro vitéze - to je krasny pocit. Nejlepsi hrac, se kterym jsem kdy hral, je Matthias Witthaus, dvojnasobny olym-
pijsky vitéz, mistr svéta i Evropy.

6. Co se Ti vybavi, kdyz se fekne Litice

Uspésny model ndboru déti, Tom4s Levy, piskova uméld trava.

7. Co je dilezité k tomu, aby se clovék dostal v pozemnim hokeji na Tvoji iroven?

Je dulezité na sobé soustavné pracovat, a to i mimo spolecné tréninky. Rozvijet jak fyzickou kondici, tak hokejové do-
vednosti. Ja osobné jsem nepatfil k extrémné talentovanym détem, ale naucil jsem se obc¢as néco obétovat a nepolevovat
v tréninku. Hodné mi pomohly turnaje s narodnim tymem, kde jsem mohl vidét, kde vSude mam jesté mezery a co
bych mohl zlepsit.

8. Jak Ti bylo s nami na letnim soustfedéni v Libliné?

Sice jsem tam s vami stravil jen par hodin, ale i tak jsem odjizdél s pozitivnim dojmem. Vidél jsem hodné talentovanych
déti, energii nabitych trenérti a jen jsem litoval, Ze jsem nemohl pfijet diive. Pristi rok se pokusim prijet na delsi dobu.
9. Jaky sportovni plany jesté mas?

Chtél bych si jesté jednou zahrat EHL a dojit minimalné do ¢tvrtfinale. Pak hokej povésim na hiebik a ptijdu hrat golf :)

Rozhovor
Jakub Korytak, T] Plzen - Litice

Kde jsi hostoval?
V italském S. G. Amsicora.

Jak dlouho jsi tam hostoval?
2 mésice.

Srovnej tréninky a pristup trenéra v Liticich a tam, kde jsi hral.
Pfistup trenéra byl hodné podobny jako v Liticich. Tréninky dvouhodinové - prvni hodina béhani, posilova-
ni a protazeni, druhd hodina trénink. Li$i se pfistup hracd - tam se vic snazi, protoze jinak nehrajou.

Srovnej Zivot v klubu v Liticich a tam, kde jsi hral.
Po zapasech jsme si $li vétsinou nékam sednout nebo koupit pivka a na plaz. Jednou byla party u bazénu, co
je pfimo v aredlu. Obcas jsme hrali FIFU.

Srovnej troven hokeje v Liticich a tam, kde jsi hral.
Uroven se li$i jen tim, Ze tam skoro kazdy tym ma 3 zahranic¢ni hrace a ti tu ligu trochu zvednou. Navic ma
kazdy tym super hristé a zazemi.

V ¢em Té zkusenost odjinud zménila?

Co mé zménilo? Jsem rad, Ze jsem mohl zazit néco jiného nez nasi ligu. Poznat super lidi, i kdyz jsem se s
nékterymi nedorozumél. I kdyz to bylo jen o maly schtidek lep$i nez ceska liga, tak bych chtél jit po téch
schodech dal a nékam se dostat. Nékam, kde se hraje poradny hoke;j.

Predstaveni svazového trenéra
Tomase Babického

Od roku 1975 hral pozemni hokej za Slavii Praha.
Vyzkousel si také zahrat zahrani¢ni ligu a to v letech
1996-1998 jsem hral v Italii na Sicili v klubu Giardini
Naxos. Na domaci padeé ziskal nékolikrat mistrovsky
titul jak v halovém, tak i v pozemnim hokeji. V roce
1998 ziskal titul nejlepsiho hrace pozemniho hokeje.
Béhem hokejové kariéry pravidelné reprezentoval Ceskou republiku na svétovych a evropskych turnajich.
Po skonc¢eni hrac¢ské kariéry nastoupil kariéru trenérskou. Trénoval muze i zeny Slavie, reprezenta¢ni tym
muzu a nyni se vénuje trénovani mladeznickych celka.

V soucasnosti je zaméstnan jako svazovy trenér CSPH. Stara se o krouzky na skolach, mladeznicka centra a
juniorska reprezenta¢ni druzstva.

Dojizdi jako trenér CSPH do klubu Litic, kde musi vyzdvihnout chod klubu, ktery by mél byt ptikladem pro
vSechny kluby PH v republice. Co se ty¢e mladych hrac¢t Litic, tak jejich prednosti jsou dobra parta a trénin-
kova pile, slu$na fyzicka kondice, néktefi hraci jsou velmi dobre technicky vybaveni a patfi mezi nejlepsi v re-
publice. Bohuzel na mezinarodnich turnajich limituje litické hrace zvyk ze zdejsi piskové umélé travy, ktera se
sice kropi, ale ma preci jen odlisné vlastnosti od vodni umélé travy. Hokej na vodni travé je odlisny od piscité,
protoze nékteré navyky - nizké tézisté hract, polozena hokejka pri branéni soupete - se bohuzel nedaji na
tomto typu travy dokonale zazit. Jinak, jak fika, se klub Litic maze pochlubit nejlep$im zazemim pro hrace.
Stejné jako liti¢ti by i on rad vidél v Liticich vodni hristé, které oddilu pomuze posunout technickou a herni
uroven a nejen v domaci konkurenci.
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Herni kemp Bad Kreuznach 2012

Do Bad Kreuznachu jsme v roce 2012 vyrazili s pfipravkou a se smiSenymi tymy mladsich a starsich
zakl a zacek. Trenérskou cast nasi vypravy tvoftilo jiz skoro klasické ,,badkreuznachovské® trio Jarda
Vrko¢, Ale§ Hofman a ja, navic nase fady letos posilil Libor Sestak. Nesmim zapomenout také na dva
dorostence, ktefi se k ndm na posledni chvili pfidali a prispéli nejen odbornou asistenci pfi trénovani,
ale starali se zejména o zabavu (Polatis — kytara) a druzbu s ostatnimi tuzemskymi tymy na turnaji...
Z Plzné jsme odjizdéli jiz ve stfedu odpoledne, abychom se na turnaj, ktery zacinal ve ¢tvrtek, poradné
vyspali a nebyli jsme unaveni z cesty. Tim nas ale cekalo prvni velké dobrodruzstvi, kterym je stavba
stanil za tmy. Nastésti jsme na to letos byli pfipraveni a vétsina stavitelti byla vybavena baterkami. Ne
jako loni, kdy si jednu ¢elovku pujcovala skoro celd vyprava, a tak se stavba taboristé ,,mirné“ protahla.
Tentokrat vie $lapalo jak hodinky a bylo krasné sledovat, jak si v§ichni pomahaji, star§i mladsim a také
$ikovnéjsi tém méné zru¢nym.

Samotny herni kemp probiha tak, ze kazdy z tyma md kazdy den na programu nékolik zapast, jejichz
vysledky se nikam nezapisuji, jde o to zahrat si a poznat se s hraci z jinych zemi a mést.

Kempu v Bad Kreuznachu se kazdoroéné tiéastni spousta tymt z celého Némecka a také z Cech a
Slovenska. Ptivodné jsem si myslel, ze kdyz se nebude hrat o ,,néco, bude to pro déti nuda, ale kupo-
divu opak byl pravdou. Zapasy mély vybornou atmosféru, vichni hrali s nasazenim a tim, ze neslo o
vysledky, si déti hru vice uzivaly a hraly uvolnénéji.

Kazda z kategorii méla béhem dne maximalné 3 az 4 zapasy, takze bylo spousta ¢asu na prochazky po
okoli, které v Bad Kreuznachu opravdu stoji za to. Rozsdhly sportovni areal, v némz se turnaj ode-
hrava, lezi totiZ na okraji lazeniského parku, jehoz dominantou jsou veliké dievéné ,,solné” stény, diky
kterym ma vzduch v Bad Kreuznachu osvézujici slanou vini. V parku jsme se také docela vyblbli,
poradali jsme riizné netradi¢ni zavody a pripravka dokonce stihla navstivit i mistni koupalisté. Navic
kdo chtél, mohl se ve volném case zapojit do nékterého z mezinarodnich fotbalovych klani, které ne-
pretrzité Zivelné probihaly na mistnim fotbalovém hfisti, pfimo v sousedstvi naseho taboristé.
Zkratka opét to byl vyborny zazitek plny sportovani a zabavy. Uz ted tésime na Bad Kreuznach 2013.
(MH)

Letni soustiredéni Liblin 2012

V 1été od 11. do 17. srpna probéhlo soustredént litickych pozemkart od benjaminki az po dorostence.
Celkem se ve sportovnim arealu Berounka v Libliné seslo 107 pozemkari a 15 vedoucich. Dvé hfisté s
umélym povrchem, dva kurty, fotbalové hristé, ubytovna, hotel i stany na louce za aredlem, to v$e bylo
plné do posledniho mista. Vékovy rozptyl byl neuvétitelny od nejmladsiho dvouletého Davidka az po
tvar, kterd k plzenskému pozemaku neodmyslitelné patfi, pana Bendu.

Sportovanim se Zilo od probuzeni do pozdniho vecera. Vedle zdokonalovani nelehkych pozemkar-
skych dovednosti se bojovalo v triatlonu, v pfespolnim béhu, atletice, tenise, fotbale, pinkponku a v
leckterém jiném sportu. Ve slune¢nich dnech byla Berounka pfijemnym uatocistém. Piebrodit ji do-
kazali i ti nejmens$i. Odménou jim bylo slaniovani za podpory lanovych instruktort. Nechybély hry,
soutéze, no¢ni bojovky a zabava.

Pro star$i a mladsi zaky bylo prima zazitkem spat pod Sirdkem a dorostaci dokazali, ze se jen tak ne-
ztrati. Byli vpodvecer po skupinkach vysazeni se slepou mapou v okoli Liblina, cilem byla nedaleka
zticenina hradu Libstejn. Dorazili vSichni!

Piekvapenim byla navitéva Stépdna Bernatka, ktery kolem nahodou projizdél a vechny ptitomné po-
vzbudil. V zavéru soustiedéni prijel o¢ekavany host, jeden z nejuspé$néjsich pozemkari soucastnosti,
Tomas Prochazka. Na spole¢né besedé vSichni mohli slySet naseho reprezentanta v pozemnim hokeji a
nase nejlepsi Sampiony letodniho soustfedéni i dekoroval. V Libliné nam i letos bylo dobfe, bez zrané-
ni, bez velkych marod a s velkou spoustou zazitkd. Presto jsme se rozhodli, Ze nam chybi vice ptirody,
a tak se téSime na rok 2013 do Melchiorovy Huti.

(SES)
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MladsiZacina turnajiv Jené 2010-2012

V roce 2012 se mladsi Zdci jiz po tfeti v fadé zacastnili tur-
naje v némecké Jené. Na tento turnaj nas pozval tym SSC
Jena prostiednictvim rodiny Schnappaufd, jejichz syn Mi-
chal hral v ptipravce za MySpuliny. Turnaj vzdy trva 2 dny
- béhem soboty se hraji zapasy ve skupiné a v nedéli dopo-
ledne se hraje o celkové umisténi na turnaji.

Poprvé se mladsi zaci zacastnili turnaje v Jené v roce 2010,
kdy ze Sesti tym1 skoncili na 4. misté. Hrali vSak ve vékové
kategorii do 13ti let, tedy proti star§im zZakéim. Pfesto v Zad-
ném zapase nijak nepropadli a mensi hokejovou zkusenost
nahrazovali zdpalem pro hru a bojovnosti. Celkové se nam
na turnaji moc libilo, takze bylo jasné, ze ptijedeme znovu.
Perlickou nasi prvni navstévy Jeny bylo, Ze cely tym, véetné
fidi¢e mikrobusu, spal u Schnappaufovych doma v panela-
kovém byté! Zejména pani Zdenka Schnappaufova se o nas
po celou dobu perfektné starala, takze nenastal jediny za-
drhel. Michal Schnappauf zase na prvnim turnaji nehral za
svlj v soucasnosti domovsky tym SSC Jena, ale posilil fady
Litic a posila to byla opravdu platna. Pfi nadi prvni cesté na
turnaj jsme si navic také docela prohlédli Jenu, sice jen pres
okna mikrobusu, ale pozdéji uz na to nikdy nebyl cas ani
prilezitost. Ne, zZe by tato ,,prohlidka“ byla planovana, ale pti
hleddni hristé jsme zabloudili az do samotného centra Jeny.
Nakonec jsme cestu na$li diky navigaci star§iho némeckého
paru, se kterym jsme se kupodivu domluvili lamanou rusti-
nou!

V roce 2011 jsme pfijeli s mlad$imi Zdky znovu a tentokrat
jsme jiz dosahli na stupné vitéza. Ve findle jsme prohrali s
SSC Jena 2:3 a obsadili jsme krasné druhé misto. Vecer kluci
tentokrat spali spole¢né s dal$imi némeckymi tymy v mistni
klubovné, kde se pred vecerkou navic promital film. Sice byl
v némcing, ale nezdalo se, Ze by to nékomu vadilo. Alespon
kluci maji dalsi davod ucit se cizi jazyky... :-)

Nejlep$iho umisténi se mlad$im zakém podarilo dosahnout
v roce 2012. Naplno se projevilo, Ze tym spolu hraje uz delsi
dobu. Bylo to znat hlavné na zlepsené souhte a kolektivnim
pojeti hry. Po sérii vyrovnanych zapasu se probojovali az do
findle, které tésné vyhrali s Erfurter HC 1:0.

V pristim roce 2013 pojedou mladsi zaci do Jeny ve vyrazné
omlazeném sloZeni. Uvidime, jak si v konkurenci mistnich
némeckych tyma povedou. At uz ale vysledkové dopadnou
jakkoli, hlavné at si to vSe uziji minimalné tak, jako mladsi
zaci v letech 2010-2012. (MH)
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Zimni soustiedéni - 2012

Zeny si tradi¢né uzivaly legrace ve stopé i na chaté pti spolecenskych hrach, tentokrat v Hojsové Strazi,
kde vymyslely i novy bojovy poktik.

Muzi - tradi¢né bez ,,4¢kari“ doplnéni o kolinecké kamarddy Milana Simy prozili své soustfedéni opét
v idedlnich podminkach na chalupé v Kvildé.

Dorostenci se sesli na Novych Hutich v tak obdivuhodné pracovité parté, Ze vedouci je hodnotili jako
kolektiv, jaky jesté nezazili. Cituji: ,V$ichni potvrdili, Ze jsou fajn kluci, ktefi uméji maknout. Je radost
byt mezi nimi. Lituji vSech, kterym to jesté nedochazi a kaslou na to.“ Ve ¢tvrtek se vecer s ¢elovkami
pfresunuli z Lipky na Nové Huté, v patek ujeli 40 km, v sobotu 42 km a v nedéli po fotbalku na snéhu
se vratili opét na vlak na Lipku.

A Zzactvo bylo podruhé v horské chaté v Kubové Huti. Ve spartanskych podminkach si vSichni uzivali
rannich vystupt do stop po ptikré sjezdovce hned za chatou (néktefi absolvovali i nékolik pokust),
jesté lepsi byl zpate¢ni adrenalinovy sestup, sesup, sjezd nebo i jiny zptsob navratu po sjezdovce domu
na chatu. Ve stopach nas ptimo honila Sdrka Kolinkov4, které nesta¢ili ani vedouci. Parta to byla vy-
borna, nikdo nehekal a neotravoval tradi¢nimi otazkami, jako: ,, Kolik uz jsme ujeli?“ ,,Jak dlouho jesté
pojedeme?“ ,Kdy uz tam budeme?“ apod., kterymi davaji najevo svou nemohoucnost nebo lenost. Ti
fiiukalci s nami prosté nejeli a zistali si ve svém pohodli doma. Nutno ovSsem dodati, Ze i vecery byly
prima diky vedoucim Vrkocovi, Bendovi a Homolkovi, ktef1 pfipravili zajimavy program. Nuda ndm
byla cizi, objevilo se i nékolik talentii v kresleni, jini pfekvapili véeobecnymi znalostmi. A nositel zlaté
varecky - ,,¢ert” Franta Andél - opét caroval.

K tomu v§emu navic dospélacky prejezd Krkonos ¢i sjezdatské jarni alpy!
To vie ukazuje, Ze pozemkari nejsou omezeni parasyndromem Toniho Schumachera a i pfes media-
lizaci pojmu ,,Globélni oteplovani® se poctivé ptipravuji na dalsi dobu ledovou. (SB)




Aalen 2012 - halovy turnaj muZi a Zen

Nase zeny i muzi B se jiz poSestnacté ztcastnili turnaje v halovém hokeji v némeckém Aalenu. Vyjiz-
délo se v nezvykle mrazivém pocasi, které se béhem vikendu jesté zhorsilo. A to az natolik, Ze napadlo
témér 10 cm snéhu. Alespon se kuraci mohli pékné zkoulovat.

Kazdopadné vecerni vychazka na uvitaci party skoncila bloudénim nékolika ¢lent vypravy. Nakonec
vSak vsichni do spacaki dorazili. Pfi sobotnich zapasech méli dévcata stfidavé aspéchy a muzi 2x
nekompromisné srazili soupete do kolen. Jen kultura v ,,hospodé u aut® nebyla to, co jindy, protoze
silné snézilo a bylo pod nulou. Avsak vecerni zavody slimaki, jizda na Bobu a parba na party az do
kuropéni nam to v$e vynahradila.

vvvvvv

ném véak vysoko prohréli s déveaty z Vidné, kde hrélo i trio Cesek, piisobicich vétsinou v nasi repre-
zentaci. Muzi i pres castecnou absenci M. Hofrichtera (zaspal ¢ast zapasu v rohu télocvi¢ny) postoupili
ze skupiny z 1. mista. V semifinale byli stastnéjsi a vybojovali finale v penaltovém rozstfelu (tak jako
vloni). Findle jiz ale nezvladli a padli 1:4.

Za ucast obou druzstev ve findle, paradni kulturu a druzbu lze povazovat tento ro¢nik za velmi uspésny.

(JD)

Zimni soustredéni 2013

Y2 w

MLADSI A STARSI ZACTVO
Spicak, chata Horec na bézkach
kluci - ¢tvrtek odpoledne 10.1. - nedéle 13.1.
holky - ¢tvrtek rano 10.1. - sobota 12.1.
Cena . kluci 900,- K¢, divky 700,- K¢ - zahrnuje vSe — doprava, pobyt, jidlo
Prihlaska : vice na www.ph-litice.cz

DOROSTENCI
Nové Huté u Vimperka na bézkach
ctvrtek 21.2. — nedéle 24.2.2013
Cena : celkem 900,- K¢, 200,- K¢ do 31.12. jako zavazna prihlaska osobné
Jardovi Vrkocovi, do 30.1. doplatit osobné J. Vrkocovi zbytek - 700,- K¢
V cené je zajisténa doprava, 3x nocleh, pate¢ni a sobotni vecefe. Snidané
kazdy vlastni. Obédu si budeme uzivat ve stopé.

Men’s Club Champions Challenge I

MUZI A
Praha (CZE) - 17-20.5. 2013

Skupina A

HC Servette (SUI) - SK Slavia Praha (CZE) - HC Minsk (BLR) - HC Lipovci (SLO)

Skupina B

Whitchurch HC (WAL) - Eagles HC (GIB) - TJ Plzen Litice (CZE) - Atasport (AZE)

Letni soustredéni Melchiorova Hut 2013

aneb navrat na misto ¢inu po trech letech

Vracime se, neb nam Liblin zacal byt malym, k pfirodé¢, do chatek, pfirodnimu koupalisti. ..

Termin:
benjaminci aZ starsi Zactvo - sobota 10.8. - patek 16.8.
dorosty - sobota 10.8. — nedéle 11.8. Litice
nedéle 11.8. - stfeda 13.8. Melchiorka

Cena: bude upfesnéna v lednu, bude levnéjsi nez 2012
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ODDILOVE STATISTIKY - TOP 20
k listopadu 2012 - fazeno podle zapast

MUZI ZAPASY GOLY KLUCI DEVCATA

JMENO nar. celkem ligavenek ligahala celkem venek hala ligahala liga venek IMENO nar. ZAPASY GOLY IMENO nar. ZAPASY GOLY
1. Levy Tomas 1970 959 240 60 170 66 104 10 11 1.  Rollinger Ondfej 1993 569 51 1.  Duchkova Lucie 2002 335 201
2. Hofrichter Michal 1968 824 188 32 829 267 562 29 41 2. Madr Tomas 1994 563 576 2. Koziskova Adéla 2001 282 15
3. Dolejs Jan 1975 696 263 80 612 285 327 76 166 3. Heger Patrik 1994 531 276 3. Prichova Klara 2002 277 48
4.  Metlicka Michal 1975 694 195 30 178 46 132 4 19 4.  Kordik Jakub 1995 513 288 4.  Dolezalovd Kamila 1997 260 22
5. Nocar Vaclav 1971 614 136 0 167 36 131 0 2 5. Korytak Tomas 1989 501 363 5. Hanzlikova Zuzana 1990 254 39
6.  Strejc Libor 1983 596 214 69 246 117 129 33 56 6. Kalvas Radek 1994 490 131 6.  Vyletova Denisa 1999 248 52
7.  Vokurka Martin 1981 554 122 30 15 4 11 0 0 7.  Rollinger Martin 2000 487 52 7.  Kolinkova Andrea 1995 220 56
8.  Soukup Michal 1976 551 227 77 114 23 91 31 8.  Nocar Lukas 1994 467 151 8. Bystf‘ické Karolina 2003 219 55
9.  Brada Martin 1977 517 180 64 81 46 35 10 21 9.  Luft Miroslav 1989 457 400 9.  Visnovska Natalie 2000 211 1
10. Cech Ladislav 1982 514 171 70 167 66 101 34 29 10. Skéla Ctirad 1995 453 121 10. Nedvédova Alzbéta 1991 209 75
11. Vychron David 1979 488 238 54 308 174 134 45 103 11. Korytak Jakub 1992 444 203 11. Szbécsova Irena 1991 198 24
12. Michal Petr 1971 380 109 0 57 11 46 0 0 12. Cvanéara Vaclav 1996 436 113 12. Dolezalova Veronika 1996 198 8
13. Dous$a Martin 1972 369 62 0 11 5 6 0 0 13.  Pechacek Jakub 1995 429 223 13. Kolinkova Sarka 1999 173 6
14. Kilian Lubos 1970 359 81 0 40 11 29 0 3 14. Jirka Petr 1996 427 433 14. Bastova Miroslava 1990 163 2
15. Opava Pavel 1970 320 19 0 75 23 52 0 0 15. Kasl Jaroslav 1999 425 158 15. Kozakova Ivana 2000 158 9
16. Poustka Lukas 1987 305 106 20 38 15 23 6 7 16. Benda Lukas 1996 416 156 16. Melicharova Tereza ~ 2000 155 3
17. Korytak Tomas 1989 299 93 38 90 48 42 17 25 17. Krasny Josef 1991 407 149 17. Ludvikova Tereza 1990 149 31
18. Straka Stanislav 1988 290 143 10 19 12 7 1 7 18. Barta Michal 1994 392 85 18. Cachova Martina 1995 149 27
19. Jurina Toma$ 1987 289 79 30 46 22 24 19. Vyleta Jakub 1995 388 74 19. Opavova Petra 1974 142 41
20. Bene$ Dominik 1982 268 82 4 86 14 72 20. Pes Robin 1999 379 24 20. Sev¢ikové Pavla 1975 137 59
ZENY ZAPASY GOLY VETERANI

JMENO nar. celkem celkem venek hala JMENO nar. ZAPASY GOLY
1. Levé Tereza 1977 325 25 9 16 1. Benda Stanislav 1937 217 41
2. Spinlerovd Magda 1982 258 85 35 50 2. Hofrichter Michal =~ 1968 147 153
3.  Korytdkovd Monika 1967 227 3 0 3. Suchman Josef 1949 135 43
4. Bartoskova Iveta 1990 184 13 6 7 4.  Vrko¢ Jaroslav 1968 125 53
5.  Nedvédova Alzbéta 1991 177 127 66 61 5.  Ruzicka Jan 1959 119 47
6. Dvordkovd Zuzana 1990 166 16 4 12 6. Dobry Karel 1966 108 32
7.  Bastova Miroslava 1990 166 0 0 7. Sima Milan 1960 107 36
8. Hanzlikova Zuzana 1990 154 13 4 8. Levy Toma$ 1970 86 29
9. Szdcsové Irena 1991 131 23 3 20 9.  Sulc Jaroslav ? 84 49
10. Kfivanova Hana 1992 104 2 0 2 10. Nocar Vaclav 1971 83 28
11. Balvinovd Michala 1988 94 15 8 7 11. Andél Frantisek 1950 82 20
12. Strnadova Petra 1976 79 18 8 10 12. Opava Pavel 1970 77 21
13. Homolkova Eliska 1981 79 9 3 6 13. Hudecek Frantisek 1948 76 28
14. Petrekova Tamara 1962 78 1 0 1 14. Dousa Martin 1972 70 0
15. PetrdSova Gabriela 1977 68 0 2 15. Jilek Petr 1953 63
16. Pestova Kvéta 1984 67 1 3 16. Rykala Karel 1956 56 44
17. Sedld¢kova Andrea 1990 61 12 7 5 17. Opava Bohumil 1947 54
18. Tomanova Aneta 1993 59 0 6 18. Rychly Jaroslav : 53
19. Smidové Michaela 1993 55 4 0 19. Macek Pavel 1968 51
20. Margalkovd Petra 1984 51 1 1 20. Michal Petr 1971 41 17
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Fotoreportaz z ukonceni letni sezony
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a oddilové snidané
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Boeing na trase Honolulu-Liné nemél zpozdéni Kdyz prijel Obama, bylo takové vedro, Ze neglo ani tleskat...
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Seti ryze za dohledu dozorce Keana,
v pozadi Thor Heyerdahl
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Tropické Silenstvi posedlo mistniho kahuna k nepricetné zurivosti a ve fronté na bazén napadl Emila Holuba...
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'Nakonec alespon jeden navétévnik prjevil
nad prijezdem amerického prezidenta radost

Thor Heyerdahl prevzal novou kotvu pro
svou Kon-Tiki
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Takhle se pece v Liticich...

43

Turisté byli dravosti do
zaskoceni...
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Hodn¢é $tésti v roce 2013

Uvidime se na hristi!!!




