Taktika mladsi zactvo 2015/16

Svata pravidla :

e Nahrdvku na jeden dotek hraji az za polovinou . Na své poloviné radéji na dva doteky.

e KdyzZ jsem nejblize u micku, jsem povinen jej co nejdfive ziskat nebo soupere vytladit

e KdyZz mam mic, hned hleddm volného hrace vpredu, nevedu micek vice nez 3-4 metry...pokud nejedu sam na
brankare ;-). Nebo vyhledavam situaci 2:1.

e Nikdo mne neobejde v situaci 1:1, soupefe tla¢im na svij forhend, jsem pripraveny na jeho zasekavacku pod
moje nohy, nebo na m(j bekhend. Soupefe nahdnim svému spoluhraci, ten jej zastavi.

e Protihrace branim zprostredka hristé, vidy to musi mit dal k nasi brance nez-li ja.

Zakladni obrana — 2:1:2 Zakladni utok-1:3:1-do V



O

Druhy utok — 2:1:2 — pohyblivy tGtok

Barvy hracti — zaloha zelena, obrana modra, atok ¢erveny. Soupef je kfizek.

Zakladni zodpovédnost jednotlivych posta

Déti ménit na jednotlivych postech — dllezité pro jejich herni rozvoj !!!

Pozice

Obrana

Utok

Kdo

Brankar

Vse chytit, fidit tym

Ridit tym

Leva obrana, prava obrana

Nikdo tudy neprojde, na své
poloviné osobné

Zapojovat se do Utoku po lajné
—je-lina lajné, hrac na stredu
hleda stfed nebo kraje nékdy i
rovnou Utok

Zaloznik Vykryva prostor za Nabizi se ze stfedu, ma velky
utocniky,chyta dlouhé balony. akéni radius, prikryje balon,
Pfipadné je zdvojuje. Hledi si rozdd krajnim nebo pfikryté
prvniho soupefova utoc¢nika vyjede a hleda utok
nebo zaloznika, ktery si jde pro
micek. Pomdaha obrané.
Motorova mys.

Utok Osobné ruci za souperovi

obrance. Na rozehru soupere je
trochu zatazen — 10-15 m, aby
jej souper neprekonal prvni
nahravkou. Pfi pohybu svého
obrance k nasi brance jej
napada. Nemél by tento souboj
probéhnout, prohrat.
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Blizsi Informace — obrana:
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Zaklad : utok trochu zataZeny k plce, kryje vice stfed hfisté, po rozjeti souperovi akce ma kazdy utoc¢nik na starost svého
obrance ( levy Uto¢nik pravého, pravy levého ). Stfedni zaloZnik vykryva stred hristé, kvili ztizeni nejjednodussi nahravky
soupete skrz hristé. Kontroluje si stfedniho zaloZnika soupere, alias prvniho souperova hrace, ktery si jde pro kratsi baldn.
Pokud ten dostava micek, napada jej jako prvni on. Zdvojuje Utocniky, prekonava-li je jejich obrance. Pomaha beklm, jsou-li
v souboji 1:1, ale pokud do Uzemi kruhu a blizkém Gzemi vbiha tfeti souperlv hraé, ruci za néj. Obranci — blizsi souperovi

hrace na svoji poloviné obsazuji smérem od branky osobné. Vzdalenéjsi vykryvaji zdnové, pfi blizSim pohybu micku za polovinu
osobné.
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Zaklad : prirozené postaveni v nékolika trojuhelnicich — vyborné pro zakladni kombinaci . Jeden Uto¢nik ( nebo zaloznik ) hraje
krajniho beka. Posledni ( modry ) — nachazi A. stredového hrace ( zeleny ) — ten s pfikrytim micku rozdava na krajni obrance nebo
po vybéhnuti oblouku i na Uto¢nika nebo B. nahrava na krajni obrance, ktefi nahrdvkou na utocnika postupuji dale po lajné nebo
nahravkou na Uto¢nika do volného prostoru v rohu htisté postupuji do stfedu hristé. IdedIni zakonceni ve 3 hracich, minimalni ve
dvou. Zakonceni v postaveni do trojuhelniku. C. posledni mize davat pfi otevreni hristé soupefem dlouhy balon do prostoru kfidla,
kam si Utocnik sbiha. Za nim do kombinace postupuji min. dalsi 1 ¢i 2 hraci. Zakonceni v postaveni do trojuhelniku.
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BlizsSi informace — ttok :

2:1:2

Zaklad : 1. Toto zakladani Utoku je podobnéjsi obrané, takze zorientovani z Gtoku do obrany je jednodussi . Posledni dva ( modfi ) —
nahravka mezi sebou nebo na zeleného ( zaloZnik ) — zaklad pfechodu z obrany. Zeleny ma velké pole plsobnosti ( zelena bublina ).
Modry, ktery nahrdval - A. ( cerné ) zeleny kryje balon a dava na druhého modrého do béhu a prvni nahravac se posunuje do
stfedu nebo B. ( cervené ) nahrava na zeleného a nabiha po lajné na zpétnou nahru. Druhy modry se posouva do stfedu.

2. zeleny zéloZnik mGzZe mic jen prikryt a sdm po oblouku hledat Gtocniky ( oranZzova ). Vidy utocnik, v jehoz poloviné hfisté se hraje
se nabizi v lajnovém prostoru, druhy ma na starost kruh — ( oranzovy utok ).

Idedlni vzdy zakonceni v postaveni do trojuhelniku, nejlépe ve 3 lidech.



Taktika starsi Zactvo 2015/16

Svata pravidla :

e Nahrdvku na jeden dotek hraji aZ za polovinou . Na své poloviné radéji na dva doteky.

e KdyZ jsem nejblize u micku, jsem povinen jej co nejdfive ziskat nebo soupere vytlacit

e KdyZz mam mic, hned hleddm volného hrace vpredu, nevedu micek vice nez 3-4 metry...pokud nejedu sam na
brankare ;-). Nebo vyhledavdm situaci 2:1.

e Nikdo mne neobejde v situaci 1:1, soupefre tla¢im na svij forhend, jsem pripraveny na jeho zasekavacku pod
moje nohy, nebo na m(j bekhend. Soupefe nahdnim svému spoluhraci, ten jej zastavi.

e Protihrace branim zprostredka hristé, vidy to musi mit dal k nasi brance nez-li ja.
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Obrana: 2:3:3

Zasady jako u taktiky pro Zeny ... A. zakladni - branime s Gtoc¢niky na pulce hristé- cca 5 m, zbytek je na nasi pllce, obrana do 5 m
v nasi tfetiné, B. agresivni — Utok v soupefové tfeting, zaloznici v prostfedni 1/3 ,kousek za tfetinou. Pfedposledni v druhé poloviné
prostfedni tretiny, obrana do 5 m prosttedni tfetiny. Vidy se snazime branit pohromadé, v Sifce max. kruhu, vzdalené hrace
nechdvame byt, ale vime o nich, pfi posunu hry se k nim vétsinou osobné vratime.

Utok — ¢erveni 2 Gtocnici, kazdy ruci za svého krajniho obrance. Prvotni postaveni je viak s branénim stiedu hristé, jsou roztazeni
od sebe max. na sitku kruhu.

Zluty stiedni zaloznik — zaloha brani do trojuhelniku, stfedni zaloZnik rudi za prostor za Utoéniky, plus napadd v tomto prostoru
souperova hrace, ktery si jde pro micek.

Zeleni krajni zaloZnici — nejprve zajistuji stfed htisté pod stfednim zaloZznikem, pokud je micek soupere v postaveni na kruhu a této
Sifce. Blizi-li se micek na krajniho obrance, pfesunuji se pod krajniho soupetova zaloznika, vykryvaji prostor. Pokud krajni zaloZnik
ziska micek, je to jejich hrac.



Fialovy predposledni — vykryva vSechny pred sebou, jeho Ukolem je byt neustale na ose micek — nase branka. Posouva se podle
pohybu micku, zachycuje dlouhé balony, zdvojuje vSechny zaloZniky, pfebira tfetiho hrace soupefe k nasi brance, ktery nam nékde
utekl.

Modp¥i krajni obranci — ruci za dva souperovi Utocniky. KdyzZ je hra daleko mohou si dovolit se vytahnout kus pred né a vykryvat je
zénové. Jakmile se hra priblizuje ( jedna 1/3 ) prebiraji je vice a vice osobné. V kruhu jiZ zcela, nepredavaji si je.

Utok : 3:3:2

Fialovy predposledni rozehravac, s krajnim obranci do V. Zakladni nahravka na Zlutého stfedniho zaloZnika. Druha nahrdvka na
krajni zaloZniky, tfeti na krajni beky.

Modp¥i krajni beci — nabizi se od lajny, vytocené télo do stfedu hfisté — jsou otevieni na zpétnou nahravku, ale i na nahravku na
utocnika. V pfipadé, Ze dostane balon stfedni nebo krajni zaloznik vydavaji se podél lajny do Utoceni, chtéji nahravku od zaloznika,
jsou falesnymi kridly. Nesmi micek ztratit, nez-li klicku vyhledavaji rychlou nahravku.

Zluty stiedni zaloznik — nabizi se viem obranciim, snaZi se hru zahdjit bezpeéné pres krajni beky, pokud ma prostor, prikryje si
micek hledd krajni zaloZniky, nékdy aZ vysunutého utocnika.

Zeleni krajni zaloZnici — nabizi se zprostfedka nad stfednim zaloZznikem, mohou se nabizet azZ k lajné, ale jde-li to, nechavaji lajnu
volnou pro krajni beky. Pokud dostanou micek snazi se hru zrychlit pfes Utocniky nebo krajni beky, nékdy otocit pres stfedniho
zaloznika. Minimalné jeden krajni zaloznik by mél pfi nasem zakonceni dobéhnout na hranici kruhu, do tzv. druhé viny.

Oranzovy podhrotovy utocnik — nabizi se hlavné krajnim hra¢dm — obrancim, pripadné krajnim zéloznik(im, jde si pro balon ¢asto
zady k brance, prikryje a hleda utocnika, krajniho zaloznika, na otoceni stfedniho zaloznika. Nékdy i sdm jde do koncovky — stiela
z hranice kruhu ... nej¢astéji. Na nahravku si nejéastéji nabiha do predni poloviny kruhu — k penalté.

Cerveny vysunuty Gtoénik — hleda si pozice dle sméru Gtoku, ¢eka zrychlujici nahravku od krajnich bekd nebo stfedniho zaloZnika.
Jde sédm do koncovky nebo hleda druhého Utocnika v prostoru pred brankou nebo zaloznika na vrcholu kruhu.



