Play book aneb jak hrat zakladni véci — Zzeny jaro 2015

Dévcata, kdyz nasledujici prvky budete znat v kazdodenni Zivotni situaci, pfed spanim, po sprse, pfi vareni, po
napinavém seridlu v televizi, bude to znamenat, Ze jste vSechny na podobné taktické Urovni. A to se musi v zapase
projevit © 1!

Svata pravidla :

Nahrdvku na jeden dotek hraji az za polovinou a radéji az na hrané uto¢né ¢tvrtiny. Na své poloviné radéji na
dva doteky.

Kdyz jsem nejblize u micku, jsem povinna hrat na néj press — tlak, vytlacet soupere pryc

Kdyz mdam mic¢, hned hleddm volného hrace vpredu, nevedu micek vice nez 3-4 metry...pokud nejedu sama na
brankare ;-). Nebo vyhleddvam situaci 2:1.

Nikdo mne neobejde v situaci 1:1, soupere tlacim na svij forhend, jsem pfipravena na jeho zasekavacku pod
moje nohy, nebo na m(j bekhend. Soupefe nahdnim své spoluhradce, ta jej zastavi.

Otevrenou klicku, ale dostatecné daleko od protihrace, délam az pred souperfovo kruhem, jinak si micek
maximalné kryji — nechceme nikdo bézet zbyteénych 70 m zpét..

Protihracky branim zprostredka htisté, vidy to musi mit ddal k nasi brance nez-li ja.
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Zakladni utok — 4:3:3 Zakladni obrana — 3:4:3 - pentagon

Barvy hraca — obrana zelena, predposledni fialovy, zaloha modra, utok cerveny. Soupef je krizek.



Zakladni zodpovédnost jednotlivych postu

Pozice Obrana Utok Kdo

Brankar V3e chytit, Fidit tym Ridit tym Witi

Leva obrana, prava Nikdo tudy neprojde, ve Zapojovat se do utoku po | Verca, Niki, Hanka,
obrana Ctvrtiné osobné lajné, hledat hlavné Dvanda

krajniho zdloZznika, stfedni
utocnika, krajniho
utocnika

Predstoper Nikdo neprojde stredem, | Je ve dvojici se stoperem, | Anet, Kamila, Ada, Zuzka
zdvojuje, vykryva mezery | daleko od sebe, hleda 1.
za zalohou a utokem Zalozniky , 2. Krajni beky,
nékdy atocniky
Stoper Ve Ctvrtiné osobné, fidi Je ve dvojici s Kamila, Anet, Zuzka

tym

predstoperem, daleko od
sebe, hledd 1. Zalozniky,
2. Krajni beky, nékdy
utocniky

Krajni zaloZnici

Brani zonové krajni stfedy
a kraje (dle pozice micku
), osobné ve ¢tvrtiné
krajniho zdloznika

Nabizi se od lajny nebo od
stfedu (ale vys nez stredni
zaloznik ), musi sledovat
krajniho a stfedniho
utocnika, aby si nelezli do
zeli

lvet, Ada, Terka, Denisa,
ZUza, Zuzka, Adéla, Jarus

Stredni zaloZnici

Stard se o prvniho hrace
soupere pod nasim
utokem, aby se neotocil
celem k nam

Nabizi se nakratko vSem
obranctim, zaloznikiim,
utocnikdm — a. zrychluje
hru kolmo nebo rychle
otaci bezpecné na druhou
stranu

Terka, Z(za, Zuzka, Ada,

Krajni utocnici

Brani zénoveé do stfechy
stfed, ruci za krajni
obrance

Je hodné ofenzivni,
nabiha k lajné nebo na
zadni ¢dru, zvlasté, kdyz
se hraje po jeho strané

Magda, Adéla, Eva, Misa,

Stredni Utocnik

Brani zénové stred proti
micku, vybiha do oblouku
za mickem, aby pftivedla
stfedni obrance do stresu

Chodi si pro micek
z hloubky hfisté, zrychluje
hru na krajni hrace

Zlza, Jarca, Magda




Obrana — zakladni princip — aktivni — nase nejcastéji pouzivané

Krok 1.

Micek ma souperovo pravy stfedni bek, postaveni tak, aby hral spiSe na svého levého stfedniho beka, pfipadné na
krajniho levého — jsou vice zranitelné — nam hraji na forhendem, bekhendem tolik neumi. DilezZité postaveni stf.
zaloznika vice vlevo od jejich stf. zaloznika a pravy utok jim jako nechava vice prostoru.

Krok 2.Stfedni Uto¢nik po oblouku za mi¢kem, krajni Utok napada krajniho beka, vSichni ostatni rychle zaviraji
prostor nasi pravé strany




Micek je na druhé strané
Stfedni Utocnik dava najevo, aby soupet hrél vlevo, stfedni zaloznik napada stfedniho také zleva — chceme, aby
micek zustal vlevo — z jejich pohledu.

Rozehrava se bliz k nasi brance

Souper mlZe hru otocit, ale jen ptes stfedni beky. Stfedni zaloZznik napadad stfedniho zaloZnika tak, aby neotocil
hru, ale hral po této, pro nds plnéjsi strané. BlizSi obranci, zaloZznici a Utocnik si v§imaji hracd jiz vice osobné,
vzdalenéjsi si je jiz taky kontroluji, ale vykryvaji jesté zénové. Stfedni utocnik nechd hru otocit, ale jen okolo (
daleko od nas ) a pak hru zavfe na druhé strané, jsme-li aktivni. Nebéha pfi tom do soupefovo %.
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Obrana — jsme pasivni — souper je moc dobry, musime branit mensi Uzemi. Nebo vime, Ze tohle na soupere
plati.

Na utocné pulce je jen nas stfedni Utocnik, nehonime soupere, pfesouvame se — ale rychle. Pfedpokladame, Ze
souper bude sam kazit, neb nema kam hrat. Vsichni si vice vSimaiji svych hracu.
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Obrana — nejvic aktivni — vybihdme k ni z predchazejicich variant.

Stfedni Utoc¢nik na hrace s mickem a po oblouku na druhého stfedniho, stfedni zaloZznik bézi do prostoru na
druhého obrance. VSichni ostatni pred své hrace, ale zevnitf hristé ! Tak ,aby mi¢ek nemohl projit stftedem, hlavné
musi vSichni ! Nikdo si nesmi nechat udélat klicku! Soupef bude Fesit situaci ze 80% dlouhym mickem a ten musi
posbirat obranci a predposledni. Pfedposledni bézi do prostoru stfedniho zaloznika.
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Obrana v nasi ¢tvrtiné

Okamzité — obranci ( zeleni ) nejblizsi hrace k brané, vsichni 3. Pfredposledni do prostoru, kde je micek, ale jako
druhy hra¢ — pred nim je nékdo , kdo ma rozehrdvajiciho. Pfedposledni zdvojuje nebo vykryva prostor. Krajni
zaloznici své krajni hrace — pokud jsou blizko kruhu osobné pod nimi od branky, pokud jsou dal v prostoru pod
nimi ( vykryvat spole¢ny prostor ), pokud na né jde micek, ke svému hraci.
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Holky, co mam vlastné délat...je to hrozne slozit

Tak po jedné © ......

Nase zakladni obranné postaveni, ale aktivni.

Jsem brankarka :

O

Postaveni dle mic¢ku, micek daleko — oblast penalty, mi¢ek blizko zasouvam se k brance. Myslet na to, Ze holky
nemaji dopustit stfelu, neustale soupere tlacit. Pfi rychlém protiutoku neprobéhnout,kdyzZ to jen trochu pUjde,
holky mi Utocnici naZzenou a ja je betonama zastavim. To samé po zadni ¢are — holky mi ji nahani a ja ji micek
seberu, nez staci nahrat. Mluvim na holky konkrétné a porad, Veréo mas ji vpravo za sebou, Kamilo, tvoje je ta
sedmicka, hned k ni. Pomdhat holkdm utuZzit ducha pfi osobnim branéni — pojd gaudicko, pojd, mas ji tam, hlidej ji
zevnitf, parada !



Jsem stiedni obrance :

Micek je daleko, branim uUtok zénové - A, vim o ni, nedostane se k ni micek. Mic¢ek se blizi - B, je za pllkou a uz
branim vice a vice osobné. Micek je daleko — mame se dvéma krajnimi obranci 3 utocniky a ti prebihaji.
Nebéhdme za nimi, predavame si je a mluvime spolu, kde jsou. Micek je blizko a mame kazda jiz svého a jdeme
jen s nim. Vybéhne pred zalohu do druhé % — nejdeme za nim. Hleddme toho, kdo misto néj pribéhne.

Jsme vzadu 3 obranci, ale jen dva Utocnici. Nejprve vyzeneme predposledniho do stfedni zalohy. Micek je daleko,
vykryvame je, ja jsem, ale vice vpfedu nez krajni obrdnci. Stala jsem se predposlednim. Micek je blizko, krajni
obranci maji osobné, ja hraji predposledniho. Kdyz pfibéhne treti soupertv hrac, beru si jej osobné.

Jsem krajni obrance :

Hlidam si hrace jako stfedni obrance — dle vzdalenosti micku. Oba krajni obranci maji vidy hrace. Pokud je v utoku
jen jeden utocnik, uz si o¢ima hledam druhého a nenecham s nim k ndm zabihat predposledniho, zdloZznika — to je
zbytecnad ztrata sil a prostoru. KdyzZ to jde soupere predsko¢im a vezmu mu micek. Kdyz ne nahanim jej na svij
forhend a nékomu druhému, ktery mu jej vezme. Neberu mu micek za kazdou cenu ! Kryju si nohy ! V kruhu si

v podstaté kryju jen nohy a nékomu jej nahdnim ! — viz. obrazek

Jsem predposledni :

Jsem volny hrdc ( ne vzdy, ale velmi ¢asto ). Vim, Ze za mnou vSechno ladi, obranci maji utocniky pokryté. Na
micek jde hrac, ktery ma ( nyni na krajniho hrace nas krajni ). Utvrzuju jej v tom, Ze mu to fikdm. Ja vykryvam
prostor po ose na nasi branku. Kdyz protivnik pfechdzi pres naseho klickou, ja jej zdvojuji. KdyZ nahraje pryg,
pfesouvdm se tim smérem a pomaham tam. Jsem dévecka pro vSechno. Ale bavi mne to ;-) | Jsem jeden

z nejcennéjsich hracd na hristi, kdyzZ to délam dobte. Za zalohu vnikne 4 hrac soupere, ktery neni hlidan. Je mj,
ale uz to kri¢im na zdlohu, Ze musi zaskocit za mne — ten, kterému utekl. VZzdycky musime byt pfi branéni o
jednoho vice. KdyZ ma soupef jen 2 atocniky, hraji sttedniho zdloznika ( jsme v tu chvili 2 ), pfedposledniho misto
mne hraje stfedni obrance.



Jsem krajni zaloznik :

Kdyz souper zaklada akci a micek ma stredni obrance blize ke mné — viz. obrazek ¢.1, mam prostor mezi Gtocniky (
oranzovy ), dava-li micek na krajniho obrance posouvdm se k ¢are ( pohybuji se cca ve svétlezeleném prostoru ), a
musim se dostat pod jejich krajniho zaloZnika — za toho ru¢im. KdyZz mam Sanci jej pfedbéhnout a vzit nahravku na
néj, udéldm to, ale musim to z 90% zvladnout ). Posune-li se hra na druhou stranu, posouvam se téz Sikmo vzad,

ale stale si pohledem hlidam svého hrace. Ru¢im za to, Ze v nasi ¢tvrtiné uz budu pod nim — obrazek 2..
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Jsem stredni zaloznik

Soupefr zaklada akci, vykryvdm prostor pod stfednim Utocnikem. Jsem trochu stazeny, v momenté ,kdy si jde do
prostoru pod nasim uUtocnikem pro mi¢ek soupet, napadam jej, aby se s mickem neotocil k nasi brance a abych jej
zdrzel, znervéznél. Ale nechodim na Uroven Gtocnikd. Idedlné jej napaddm vice zleva, aby se tocil na bekhend. PFi
preneseni hry se posouvam sikmo pod mickem, zajistuji itocniky. Stale si vSak hlidam prostor souperova

stfedniho zaloZnika.

Jsem krajni utocnik

C.1 - Stojim do stfechy, kdy vrchol tvofi stiedni Utoénik. Stojim v bloku s ostatnimi hrackami a nejprve vykryvdm
krajni stfed. V pfipadé nahravky mezi soupefrovo stfednim obrancem a krajnim, kdyz citim Sanci do ni vbéhnout,
vbéhnu ! Rucim si za krajniho obrance, i kdyby Sel po lajné do nasi ¢tvrtiny. Pfi pfeneseni hry se musim dostat pod

néj, na osu s nasi brankou — obr. ¢.2.
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Obr. ¢.2 — Cervené je osa k brance od mého utocénika. Musim se na ni dostat, nez zpracuje micek.

Jsem stfedni Gtocnik

Rucim za oba stfedni obrance, zazene-li nds souper hluboko do obrany, a jeden ze dvou stfednich obrancud se tam
vytahne, musim s nim. Pokud mne predposledni nevyzene. Pfi zakladani souperovi akce branim opticky
nejjednodussi nahravce do prostoru za mnou. Napaddm vétsinou levého stfedniho obrance po oblouku od
pravého stfedniho. Tak, aby se levy stfedni obrance bal vratit mi¢ek pravému strednimu.




A jdeme utodit — to uZ rovnou po jednotlivych postech © !

Svata pravidla :
- KdyZ to jde jednoduse, udélam to jednoduse
- Do kruhu se nemusime dostat na 10 nahravek, klidné staci na 2-3,
ale nepropaluiji, hraji chytfe mimo soupere
- Kdyz jde po mné soupet, pfikryji si micek télem. Kdyz se mizu otocit

dopredu
- Kdyz m0zZu hrat kolmo, hraju kolmo, kdyzZ to nejde, hraju okolo a hned kolmo : :
- Micek az do souperovo Ctvrtiny nevozim, max. do 5 metr(i. Nahraju a hned si nabéhnu
- Porad stojime v trojuhelnicich !
- Pokud mame micek v Utocné ¢tvrtiné a nedostaneme jej pred branku, jsme amatéfi. Okolo branky do
vzdalenosti mezi penaltou, brankou a rozehravacimi ¢arkami musi za zapas od nas proletét min.30 micka !

Minimalné 30x !

To musi byt horka zéna !

Stredni obranci
Stojite od sebe min. na Sitku kruhu. Vyuziji rychlou rozehru. Nejde-li, nahrdvdam tak daleko od uUtoc¢nika, aby jsem
nahrdla bezpecné, ale mezi mnou a souperovo Utocnikem nesmi byt moc velka vzdalenost. Pokud mohu,
nachdzim jako prvni Uto¢nika — bezpecné do ulice. Nejde-li to, hledam zaloZzniky , nejlépe stfedniho, ten muze
rozdat mi¢ek na obé strany. Ma-li tézZké postaveni, tak krajni zalozniky. Nejde-li to, nahrajeme si mi¢ek mezi sebou
— stfedni obranci a moznd to pljde druhému stfednimu obrdnci. Nejde-li to zkusime to mezi sebou znovu a nebo
na krajni obrance

Nahrdva dle tohoto poradi :

1.utok
2.zaloznik

3.mezi sebou
4.mezi sebou /
5.krajni obrance O \

Predposledni — kdyzZ je souper zatazen, posunu se na post stfedniho zaloznika a hraji misto néj, ten se vytahne.



Krajni obranci

Stoji vySe nez-li dva posledni obranci. Je nato¢en pravym nebo levym bokem dopfedu ( otevien do htisté ), aby
mohl — hrat kamkoliv do htisté, nejvice na své blizké hrace nebo po lajné i na Utocnika. Chce micek s hokejkou na
zemi. Kdyz dostane micek stfedovy hrdac ( stfedni zaloznik, nékdy stfedni utocnik ) musi byt postaven utocné tak,
aby od néj dostal bezpecnou pfihrdvku — obr.¢ 2.

Nahrdva dle tohoto poradi :

1. Stredni utok

2. Krajni atok

3. Krajni zaloZnik

4. Stfedni zaloZnik

5. Sttfedni obrana — vzdalenéjsi

6. Stfedni obrana blizsi y
Q) |

C. 2. Hrozné ddlezité !

O O

Stfedni zaloznik

Soupef je vytaZzen u nas, nachazi si kapsy ( schovana mista ) za Utokem, pfikryje balon a ..kdyZ to jde otoci se
Celem k souperoveé brance a hledd utocniky nebo zalozniky — obrdzek ¢.1.Zrychluje tak hru. KdyzZ to nejde, hleda
krajni obrance az jako druhy stfedni obrance — obr. ¢2. Pfenasi hru.



Obr.¢.1.

Kdyz je souper zalezly, chodi sii pfed jejich Utok pro micek a nasledné zrychluje hru pres zalozniky, utocniky,
nebo krajni obrance — jako obrazek 1.

Pokud hra postupuje, nabizi se z vnitrku hristé, jeho hlavnim Ukolem je zrychlovat hru — obr. ¢.3 nebo otdcet hru
¢.4. Je pomocnikem vSech hraca.
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Obr. ¢.2.




Obr. ¢.4.

Krajni zaloZnici
PFi zakladani akce stfednimi obranci se nabizi v prostoru mezi krajnim Utocénikem a stfednim atoc¢nikem, pomahaiji
rozehie — obr.¢.1.Sem si, ale nabiha od lajny.

e

PFi posunu micku na krajniho obrance se nabizi od ¢ary, nezavira prostor stfednimu utocnikovi — obr.c.2.
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PFi hie na druhé strané se posouva po vzdalenéjsi strané, ¢ekd na pfilezitost, zabiha az na vrchol kruhu ¢i smérem
k tycce — obr.¢.3.
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Stredni utocnik

Pfi zakladani akci se je na hrané Utocné ctvrtiny, vybihd z ni na¢asované proti mic¢ku a nabizi se nejcastéji krajnim
obranciim, nékdy stfedovym, dale vSsem zdaloznik(im. Nedostane-li mi¢ek opét se vysouva a nezapliiuje svym
pobytem dlouho ten prostor. Svymi nahrdavkami, prikrytim mic¢ku zdsadné zrychluje hru Obr.¢.1.




V kruhu si chodi také vice pro balon, cca od penalty aZ po ¢arkovany kruh, te€uje jej na krajni Gtocniky nebo jej
kryje a stfili.

Krajni atocnici

Pti zakladdani akci se nabizi od lajny ( vétSinou na ni sbiha zprostfedka )a dle vyvoje az na zadni ( base ) lajnu a
oteviraji hru i do hloubky — obr. ¢.1.V Zadném ptipadé se nesmi schovavat za protihra¢em, na lajné , pokud je pred
nimi, musi pred néj, na zadni lajné musi jit mimo néj. Pfi Utoku pres druhou stranu sbihaji postupné dle vyvoje
utoku na zadni tycku, nebo az pred gélmana ¢i obrance v prostoru mezi penaltou a zadni ¢arou.
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Pti pozici micku blize soupefové brance — otevird hru na zadni ¢arfe . Nesmi se schovavat za hracem !




Nase rozehra pfed kruhem nebo nové velkého rohu.

Obecné — doleva jezdim a centruju, doprava nakratko nahravam.

1. Rychle prvni hrac a nuti se do zakonceni

2. Nejde to rychla nahravka prvnimu volnému ten do kruhu a nuti se do zakonceni

3. Uz je soupetu plno, tak trochu organizace — Hraje stfedni zaloZznik, za nim je predposledni — 1. jede sam
doprava a centruje 2. Nahrava doleva na kratko a centr 3. Nahrava kamkoliv na zalozniky a centr

4. Nejde to nikam, tak krajni obranci a centry

Uto¢nici — jdou proti centrdim, vidy Ti blizéi — stiedni vidy a k nému blizdi a ... chyti, otodi se s mickem a st¥ili nebo

jen tecuji na dalsi dva utoc¢niky a na prostor branky.

IDEALNI JE, KDYZ PASY SKACi !

Trestné rohy

1. Strela, 4 sbihaji na tece nebo dorazy



Protiutok pfi TR na nas, postaveni pro rychly protittok
Dvé se vraceji, tfi ¢ekaji na rychly micek z obrany, ¢tvrta roztahuje hru pro druhou nahrdvku a ty tfi sbihaji na
rychlé zakonceni.




