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ABSTRAKT

Soucasny pozemni hokej se vyznacuje Sirokou skélou technik uderti. Posledni dobou
se vSak do poptfedi dostava technika smykaného uderu, kterou muize hrac¢ pouzit
v jakékoliv herni situaci. Svoji diplomovou praci chci vénovat pravé tomuto
perspektivnimu a v mnoha smérech jedine¢nému prvku, nebot’ schopnosti dokonalého
zvladnuti techniky smykaného uderu a jeho spravnym zafazenim v utkéanich, ziskavame
nad soupefem vyhodu v rychlosti, pfesnosti a tim piekvapivosti nasi hry.

Hockey Champions Trophy , ktery se konal v zafi roku 2003, ukazal vyznamny podil
uziti této techniky na celkovém poctu realizovanych nahravek v utkéanich.

Obsahem diplomové prace jsou zpracované vysledky Cetnosti jednotlivych druhii
nahravek realizovanych narodnimi tymy v nékterych utkénich tohoto turnaje. Sledovana
je také délka a smér téchto nahravek. Tyto udaje jsou porovnavany se stejnymi udaji
tykajicich se smykaného uderu. Soucésti diplomové prace je i1 popis jednotlivych druhii
uderti, na zaklad¢ sledovani nové videokazety ,,Smykany uder, dil 1,2 Trenérsko
metodické komise Ceského svazu pozemniho hokeje a své vlastni trenérské praxe,
nalezeni klicovych krokli ndcviku smykaného uderu.

Diplomové prace byla zpracovana ve spolupraci s TMK Ceského svazu pozemniho
hokeje a katedrou sportovnich her na FTVS.
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1. UVOD

Pozemni hokej patfi k jedném z nejstarSich kolektivnich sportti na svété. Prvni
zminky o zapasech ve sportu podobnému dneSnimu pozemnimu hokeji nalezneme
v dobé pted Ctyfmi tisiciletimi v Egypté . Zakladni charakteristiky souc¢asné hry dostal
pozemni hokej v poloving 19. stoleti, kdy se zacal vyuCovat v ramci télesné vychovy na
anglickych Skolach. V roce 1852 byla vydana prvni pravidla, odlisna sice v mnohém od
v Londyné se pozemni hokej stal pevnou soucésti letnich olympijskych her v jeho
muzské podob¢, od roku 1980 od moskevské olympiady se zucastiuji téchto klani
definitivné 1 Zeny.

V Cechach miizeme zadatky organizovaného pozemniho hokeje datovat do za¢atku
20.stoleti. V roce 1924 se konala ustavujici schlize Mezinarodni federace pozemniho
hokeje FIH a tehdejsi Ceskoslovensko bylo mezi sedmi zakladateli. ( Vangk, 1998 )

Vyvoj a zvySujici popularitu pozemniho hokeje ve svété je mozno pozorovat i na
zvySujicim se poc¢tu zemi, ve kterych se dnes hraje . Mezinarodni federace registrovala

vroce 1964 49 zemi, vr. 1974 — 71, vr. 2004 — 112 . ( www.fihockey.org ) Tento

dynamicky vyvoj v poctu novych zemi, které holduji sportu s bilym mickem a se
zahnutou hokejkou, je nutno piipsat pfedevSim v poslednich tficeti letech 1 novym
povrchim, které v tomto obdobi zacaly vznikat. Pozemni hokej soucasnosti se hraje
predev§im na umélych travnicich, které umoznuji piesnou a pomérné pestrou
kombinacni hru, doplnénou velkym mnozstvim zplsobii, jak prekonat protihrace a

odehrat micek.

1.1 VYKLAD PRAVIDEL, PARAMETRY HOKEJKY

Pozemni hokej hraji dva tymy , na hraci ploSe nesmi byt soucasné vice nez 11 hract
z kazdého druzstva. Utkani se hraje na dva polocasy po 35 minutach. Hraci plocha je
dlouha 91,40 m, Siroka 55,00 m. Branky je dosazeno, jestlize je hrano mickem ve
stteleckém kruhu to¢icim hracem. Hra¢ nesmi micek tmysIné zastavit t€lem, kopat,
zvedat, hazet. Micek musi byt kulaty, tvrdy, z jakéhokoliv materialu. Hmotnost micku
se musi pohybovat mezi 156 — 163 g, obvod micku mezi 224 mm — 235 mm. Barva

micku je bil4, nebo podle dohody.
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Hokejka se sklada z ploché ( forhendové ) strany a ze zaoblené ( bekhendové )
strany . Horni ¢ast hokejky je nazyvana rukojeti, ktera je rovna a spodni, zahnutd ¢ast
cepeli, jejiz zvedajici se konec je zobdk. Velikost hokejky musi odpovidat priichodu
krouzkem s vnitinim primérem 51 mm. Celkova hmotnost nesmi piesdhnout 737 g.
D¢lka hokejky neni omezena. Hra¢ nesmi pouzivat stranu zaoblenou ( bekhendovou ),
toto je chapano jako prestupek. ( www.pozemnihokej.cz ) S pfichodem umélych

travnikl a novych druhi Gdert se zacalo vyuzivat i obou podélnych hran hokejky,



kterymi bylo postupné¢ povoleno hrat. Proto dnes mluvime o argentinském
bekhendovém uderu, ktery je zahrdvan pravé hranou hokejky. Hra¢ svoji hokejkou
nesmi hrat nad Grovni ramen, udefit, hakovat, strkat do soupefovy hokejky, natoz do

soupere.

Obrazek ¢.2

1.2 HISTORIE UMELYCH TRAVNIKU

Hra na piirodni travé,piskovych povrsich ¢i dokonce jako u nas na Skvarovych
htistich, kterd charakterizovala vice nez stoletou historii moderniho pozemniho hokeje,
se zacala rapidn€ meénit s pfichodem prvnich umélych travniki.

Prvni vlastovky v podobé umélych travnikii se zacaly Sifit nejen v pozemkarské
Evropé¢ v sedmdesatych letech minulého stoleti. V roce 1975 bylo mezinarodni svétovou
federaci FIH stanoveno, Ze utkdni v pozemnim hokeji se mohou konat nejen na piirodni
trave, ale 1 na hraci ploSe s jinym povrchem — piedev§im na umélé traveé.( Vanck, 2001 )
Poprvé se na umeélé travé hral olympijsky turnaj muzi v Montrealu v roce 1976 a
mistrovstvi svéta Zzen v Madridu o dva roky pozdéji. U nés je prvni hiisté s umélou
travou k dispozici az zhruba o dvacet let pozdéji — provoz na prvni umélé travé v Praze
na Sléavii byl zahajen 22.6.1991. ( Van¢k, 1998 )

V soucasnosti zname tfi druhy umélych travnika, znichz jsou dva vhodné pro

pozemni hokej, tfeti je pouzivan pfedev§Sim pro kopanou. Prvni druh trdvniki je



dosypavan jemnym kiemicitym piskem, druhy s jinou strukturou vlasu je kropen vodou.
Pisek 1 voda umoziuji pfirozengjsi pohyb po této umélé plose. Ptiznivé tfeni hokejky na

téchto povrsich umoznilo i vznik zcela novych udertt do micku.

1.3 POPIS UDERU UZIVANYCH V POZEMNIM HOKEJI

Vyvoj na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Pocetnéjsi rozsifeni umélych travnika do vice
zemi a tim 1 vEtsi mnozstvi vyznavaclt zahnuté hokejky, kteti mohli trénovat a hrat na
téchto plochach, pfineslo i nové druhy uderti. Vyznamné udery do micku typické pro
hru na pfirodnich povr§ich mizeme nazvat klasickymi udery. Pouzivaji se i dnes,
nekteré vSak vyznamné nahrazuji nové udery, spojené se vznikem umélych trav.

MiuiZzeme je nazvat novymi udery.

Klasické udery :

a ) TaZeny uder

Uder je typicky velkou presnosti pii nahravece. VyuZiva se piedeviim pro
kombinace ve stiedni ¢asti hiisté, pfi atocnych kombinacich v béhu . Lze jej Gspésné
pouzit pro rychlou a pfesnou stielu na soupefovu branku.

Leva ruka je pfi uderu na konci hokejky, prava piiblizné v poloviné délky
( ukazovacek smétuje smérem doll k ¢epeli hokejky ). Nohy jsou mirné rozkroceny,
micek lezi $ikmo pied hra¢em vlevo , blize k levé noze. Uder je proveden vykrokem
levé nohy do sméru nahravky, pfenesenim vahy z pravé nohy na levou a Svihovym
impulsem pravé paze a levého ramene. Hokejka je na zacatku pohybu v tésné blizkosti
micku, kolmo k povrchu. Po uderu sleduje hil co nejdéle mi¢. Micek se pii tazeném

uderu pohybuje po zemi.



b ) Svihovy tder

Uder je ve své podstaté velmi shodny stazenym uderem ( viak také dlouho
neexistoval ¢esky ekvivalent pro pojmenovani tohoto tderu ), rozdilna je draha letu,
ktera mifi v piipadé tohoto uderu smérem vzhtiru. Casta je jeho aplikace pii stielbé na
soupetovu branku, v poslednich 10 - 15 letech pfedev$im pfi trestném rohu, kdy se
vyuziva ziskané energie hrace kratkym dynamickym rozbéhem pied exekuci této
standartni situace. Uder se také pouziva na dlouhé, osvobozujici nahravky v t&zkych,
nepiehlednych situacich v obrané nebo naopak pii piehazovani soupefovy hokejky na
kratkou vzdalenost. ( Hruska, 1975 ) Postaveni hrace je stejné jako pii tazeném uderu,
méni se vSak naklon ¢epele hokejky. Ta neni tentokrate kolmo za mickem, ale dostava
se ¢astecné pod micek . Vzhledem k povrchu ¢epel hokejky svira tupy thel, ktery ¢im je

vetsi, tim mize hra¢ micek vyse zvednout.

¢ ) Klasicky forhendovy uder

Tento uder je v souasném pozemnim hokeji pouzivan piredevsim na rychlé, razantni
podélné preneseni hry smérem k soupeiové brance nebo ke stfelbé na soupefovu
branku. Uder je provadén v uchopu hokejky na konci obéma rukama u sebe, nékdy se
uziva pro pohotovégjsi stfelu nebo nahravku tichop obéma rukama piiblizn€¢ 10 cm pod
koncem hokejky. Hra¢ je natoCen levym ramenem do sméru nahravky ve stoji
rozkro¢ném, véha téla je rozlozena rovnomérné na obé nohy. Micek je Sikmo vpied
pfed levou nohou . Pfiprava uderu za¢ind naprahem hokejkou vzad (maximalné do

urovné ramen) za pravou nohu, Cepel hokejky sméiuje Spickou vzhtru. Soucasné se

Vvoev

2%

z pravé nohy nad levou, doddvame hokejce a nasledn¢ micku dostate¢ny impuls pro
razantni pohyb vpted. Prava ruka se postupné napind, leva po fazi napnuti piechéazi do

mirného pokréeni v lokti. Mic¢ek zasahujeme sttedem Cepele hokejky.



d ) Klasicky bekhendovy uder

Dnes jiz mén¢ pouzivany a velmi obtizn€ proveditelny uder do micku je aplikovan
piedevs§im pii1 nahravkach z béhu z levé strany do uto¢ného kruhu. Hrac¢ je natocen do
sméru uderu casteéné zady a Castecné pravym bokem, ruce drzi hokejku na konci u
sebe. Pro jistéjsi zdsah micku je mozno uchop rukama vzdalit na dlain od sebe. Nohy
jsou mirné€ rozkroceny, micek je na urovni pravé nohy. Obé paze jsou mirné pokréeny,
leva vice nez prava. Pohyb zaCina naprahem hokejky za levou nohu, plocha strana
¢epele smétuje k zemi. Mirnou rotaci trupu z leva doprava a Svihovym pohybem rukou
spolu s hokejkou udefime micek caste¢né vlevo od stiedu cepele hokejky, tzn. na
zacatku zahnuti Cepele — tzv. zobdku. Paze se pifi pohybu smérem vpravo postupné

napinaji, nikdy vSak do uplného propnuti. ( Van¢k, 1973 )

f) Priklep

Mén¢ vyuzivany uder do micku, vyuzivany pii nahravce na kratkou nebo stfedni
vzdalenost nebo pii pohotové stfele na branku. Je charakteristicky Sirokym tchopem
hokejky, kdy leva ruka drzi hokejku na konci a prava ruka v poloviné rukojeti. Hra¢ je
ve stoji rozkro¢ném s levou nohou vpted. Prava paze je takika natazenéd po celou dobu
uderu ,leva paze je naopak pokrCend. Pohybem pravé paze z vodorovného postaveni
hokejky za pravou ( zadni ) nohou a rotaci trupu smérem doleva dochazi k tderu
hokejky do micku, ktery je zasahovan spodni ¢asti cepele.
zvednuti micku nad povrch nebo naopak jeho pohyb po zemi. V ojedinélych ptipadech
se pouziva 1 ekvivalent tohoto uderu na bekhendovy zptsob, kdy dochazi k mensimu

2%

zpusobu .



Nové udery:
e ) Uder argentinskym bekhendem

Do devadesatych let minulého stoleti datujeme vznik nového uderu, ktery piinesla
hra na umélych travnicich. ,,Vynéalezcem* nového tderu se stal Argentinec Fernando
Ferrara, ktery svlij tder pouzil poprvé na Panamerickych hrach v roce 1991 na Kubé¢ .
( Vanek, 2000 ) Vyuziva se pfi ném bekhendové hrany hokejky ( hrana nad ¢asti Cepele
nazyvané zobak ). Uziva se predevsim pfii tvrdé, piekvapivé a té¢zko ubranitelné stiele,
pii centrech z levé Utocné ¢asti hiist¢ smérem do soupeiova kruhu a v posledni dobé¢ i
pii obrannych uderech smérem vpied, hlavné z levé strany . Hrac je pii uderu podobné
jako u klasického bekhendu natocen do sméru uderu ¢astecné zady a Castecné pravym
bokem, ruce drzi hokejku na konci u sebe. Nékdy se vyuziva i zkrdcené¢ho uderu, kdy
hra¢ chyti hokejku pfiblizné 10 cm pod koncem rukojeti, obéma rukama u sebe. Napiah
je tak kratsi, pfiprava na stielu rychlejsi, stfela trochu ztraci na razanci. Tento zplisob se
pouziva pii nedostatku Casu ke stfele — pii té€sn€jSim branéni protihracem.TEziste téla je
vyrazné snizeno, pravd ( pfedni ) noha je pokréena tak, ze bérec spolu se stehnem
sviraji takika pravy thel. Levad ( zadni ) noha je mirné¢ pokrCena, bérec spolu se
stehnem tvoii tupy thel. Paze jsou v zafatku tderu pokréené, hokejka je natocena
zobékem ¢&epele vice k zemi a do sméru pohybu . Cepel hokejky je pfiblizné na trovni
levého ramene. Pohyb je zahdjen rotaci trupu zleva doprava, impulsem je pohyb pravé
paze. Micek je zasahovdn bekhendovou hranou rukojeti hokejky nad cepeli v Sifi
cca 20 cm, hokejka je v tomto okamziku takika vodorovné se zemi, zobak smétuje do
sméru stfely . Naklonem hokejky ovliviiujeme vysku stiely nebo nahravky. Vodorovna
poloha pfinasi stfelu nebo nahravku po zemi, jiz mirny naklon hokejky smérem nahoru

( zobakem k zemi ) zapfi¢iiiuje zvedani micku.



g ) Smykany tuder

Uder je pouzivan piedeviim pro piesnou, rychlou nahravku, nejéastéji pii prenaseni
hry obrannymi fadami tymt. Umoziuje taktéz zrychlenou nahravku bez zastaveni
micku po predchozi nahrévce, na podobném principu je zalozena i stfela na branku .

Uder je provadén s uchopenim hokejky na konci obéma rukama u sebe, vykrokem
levou nohou smérem k micku ( bérec a stehno sviraji takika pravy thel ), snizenim
( pravé ) noze, dotykem cepele hokejky povrchu a nédslednou zrychlovanou rotaci horni
poloviny trupu s pazemi smérem vpied ( k levé noze ). Pravy bérec se v pritbéhu uderu
dostava takika do vodorovné polohy, zhruba 10 cm nad zemi, vzhledem k pravému
stehnu svird tupy uhel. Pravé chodidlo se postupné odviji az na Spicku. Hokejka je stale
ve styku s povrchem ( smyknuti ). Pfed levou nohou hokejka udeii do micku a horni
polovina trupu uvolnéné ukoncuje pohyb smérem doleva. Typické je piekiizeni rukou
v oblasti zap&sti po odehrani mi¢ku. Uder je charakteristicky takika vodorovnou
polohou hokejky ve vztahu k povrchu, hokejka se pii tderu dotykd podlozky zhruba
v poloviné své délky, micek nezasahujeme jen samotnou Cepeli hokejky, obvykle je k
zasahu micku pouzivéana i ¢ast hokejky nad cepeli ( spolu s ¢epeli oblast dlouha cca 30
cm ). Nastavenim cepele hokejky je mozno docilit pohybu micku po zemi ( Cepel
kolmo k povrchu ) — typické pro nahravku. Sklopenim cepele smérem dozadu ( tupy
uhel ¢epele k povrchu ) se micek pohybuje smérem vzhiiru — typické pro nékteré druhy

stiel na branku.



2. CILE PRACE

Cilem prace je popsat smykany uder ptredevS$im v jeho nejjednodussi podobé
prostiednictvim analyzy nového metodického videozaznamu TMK Ceského svazu
pozemniho hokeje ,,.Smykany uder, dil 1,2 Nalézt uzlové body nacviku, upozornit na
mozné chybné prvky pfi nacviku, popsat zédkladni postup nacviku.

DalSim cilem této prace je vhodné stanovit a zpracovat kategoridlni systémy
pozorovani.Vybrat nékterd utkani z vrcholového muzského turnaje nejlepsich Sesti zemi
na svété, ktery se pod nazvem Rabobank Hockey Champions Trophy konal 16.-23. zafi
roku 2003 v holandském Amsterodamu a provést jejich analyzu podle danych
kategorialnich systémil. Vysledky vyhodnotit pomoci kumulativni ¢etnosti, zpracovat
procentualni hodnoty a tyto hodnoty graficky zndzornit. Vzajemné posoudit vyjadiené
hodnoty u druzstev Pakistanu, Holandska, SRN, Argentiny, Indie a Australie, vybrat
dva reprezentacni celky s nejvétSimi absolutnimi hodnotami ve vztahu ke smykanému
uderu a na nich analyzovat pouziti tohoto tideru v utkdni v porovnani s ostatnimi druhy

uderu.



3. HYPOTEZA

1. Smykany uder se bude v utkani vyskytovat v 25-35% vSech udert realizovanych
v utkani.
2. Dominantni bude v ¢innostech obrannych, ptedevs§im pii pirenaseni hry do Sitky,

z jednoho okraje hfisté na druhy.



4. METODOLOGIE

Pozorovani

Vzhledem ke specifickému charakteru prace nemuze trenér prosté jen sledovat
sportovce, ani konat pozorovani vyzkumného charakteru. Jeho snahou by vSak mélo
byt poznat vSechny aspekty pozorovéani a uplatiiovat je v mezich moznosti — i1 kdyz
samoziejm¢ cilem neni vyzkum, ale co nejpiesnéjSi a nejuplnéj$i poznani osobnosti
sportovce. Kazdé pozorovani zalind smyslovym vniménim, které ma charakter
vybérovy. Protoze nejsme schopni registrovat vsSechny podnéty, které k nasim
analyzatorim pfichazi ( zejména ve slozitych situacich ), omezujeme svoji pozornost na
ty, které jsou dulezité z hlediska naSeho zaméru. Aby byl vysledek optimalni, musi byt
pozorovatel samoziejme aktivni a soustiedény a musi postupovat metodicky od vnimani
jeva az po jejich interpretaci. Pozorovani je tedy pladnovit¢ a metodické sledovani,

zaloZené na vybérovém a soustfedéném vnimani. ( Svoboda, Karger, Kocourek, 1980 )

Posuzovaci techniky

Zikladni statistické pojmy

Ukolem statistiky je v podstaté popisovani daného statistického souboru uréitymi
charakteristikami a odhalovanim pravidelnosti, které se v ném vyskytuji. Podkladem pro
feSeni téchto ukoll je hromadné pozorovani ( méfeni, hodnoceni ), jehoz vysledkem
jsou neusporadané udaje. Tyto udaje ziskavame na statistickém souboru, ktery je sloZzen
z fady prvkil, neboli jednotek. VSechny prvky musi mit alespoit jednu spolecnou
vlastnost, kterou hodnotime a kterou nazyvame znak. Cim vice je téchto spoleénych
vlastnosti, tim je soubor vice homogenni a naopak. Sledované znaky jednotlivych prvkl
souboru mohou nabyvat konkrétnich hodnot, nazyvame je proto veliCinou proménnou.
Pocet vSech prvki sledovaného souboru tvoii rozsah souboru.

Zakladnim typem uvahy ve statistice byva tsudek z ¢asti na celek, cili z ur€itého,
tzv. vybérového souboru na soubor zékladni. Zakladnim souborem rozumime souhrn
vSech jedincl, na kterém bychom teoreticky mohli Setieni provadét. Tento soubor ve

vetsing pripadl nelze cely hodnotit. Obvykle se musime spokojit pouze s omezenym



poctem jedinci, které podle urcitych kritérii zvolime a pak nazyvame vybérovym
souborem.

w__ 0

Zakladni typy vybéri :

- nahodny vybér — ma obvykle nejlepsi reprezentativnost, kazda jednotka vybéru
ma stejnou moznost dostat se do vybéru

- zédmérny vybér — pouzivame, kdyz mame o zakladnim souboru urcité informace
a sledujeme-li jiz konkrétni zdmér

- vicestupniové vybéry — zaloZeny na provadéni v né€kolika etapach

Pro tuto diplomovou praci je vybran zamérny vybér.

Abychom ziskali lep$i orientaci o vSech hodnotdch, které jsme u vybérového
souboru ziskali, je nutné je utfidit a u€init tak prehlednéjsi. U kvantitativnich znak nam
jde vsak ptedevsim o to, utfidit hodnoty podle jejich velikosti Nékteré¢ z hodnot mohou
byt stejné veliké a vyskytovat se v souboru nékolikrat, fikdme o nich, ze maji urcitou
cetnost neboli frekvenci.

Cetnost muzeme rozdélit na absolutni &etnost a relativni &etnost. Pfivlastek
»absolutni“ byva Casto vynechavan, takze slySime-li Cetnost, chapeme to jako pocet
hodnot x zjistény v datech, tedy absolutni Cetnost. Relativni Cetnost, je procentualnim
podilem absolutni cetnosti kazdého intervalu vzhledem k celému rozsahu vybéru.
Relativni Cetnosti vyskytu urcité hodnoty znaku ziskané v dlouhé fadé pozorovani nam

vyjadiuje soucasné i pravdépodobnost vyskytu této hodnoty. ( Kovar, Blahus, 1975)



Posuzovaci techniky délime na:

1.Pfimy zaznam
2.Kategorialni systémy

3.Posuzovaci Skaly

Pro vyzkumnou ¢ést prace budu pouzivat sledovani pomoci kategorialnich systému.
Kategorialni systém je sledovani dané Cinnosti a jeji pifimé zatazeni do ptislusné
kategorie, napf. nahravka na kratkou vzdalenost, nahravka smykanym tderem apod.. Pfi
konstrukei kategorialniho systému vybérovych zdznamu je dilezité, aby kazda kategorie
byla vymezena v pojmech vykreslujicich pln€ projevy, jez maji byt pozorovany, situace,
k nimz dochazi, co jim piedchazi i co nasleduje. Je-li kategorie dobfe definovana, je

potom zafazeni snadné a rychlé.

Kategorialni systémy by mély obsahovat :

1) Presné vymezeni predmétu, ktery se bude klasifikovat. V dalSim kroku se
pomoci teorie urCuje dimenzionalita klasifikatniho systému. Stanovuji se
dimenze, pro které pozdéji vytvorime klasifikacni tiidy.

2) Ptizptisobovani kategoridlnich systémi pii jejich aplikaci na konkrétni material.
Pokud se ukaze, ze neni dobfe navrzen, je nutné ho piepracovat.

3) Definovani kategorialnich systému tak, aby Slo provést jednozna¢né rozhodnuti

o ptifazeni do kategorii. ( Hendl, 1977)

Analyza

Analyza je opak syntézy, miizeme pouZzivat ceské slovo rozbor. Chapeme Jako postup

rozdéleni celku na soucasti, kdy jejich zkoumanim se snazime pochopit celek.

( Tvrdik, 1998 )



5. METODA A POSTUP PRACE

Vybér spravnych metod sledovani zavisi na obsahu pozorovani a dostupnosti
prostiedk, které si k pozorovani zvolime. Pro sledovani vSech druhti nahravek v utkani

a jejich Cetnost jsem zvolil nejdostupnéjsi metodu — pozorovani videozaznamu.

S ohledem na zédsady pro zpracovani diplomové prace jsem analyzoval utkéni na
prestiznim turnaji nejlepSich Sesti tymt svéta v daném roce — Rabobank Hockey

Champions Trophy, ktery se konal 16.-23.9.2003 v holandském Amsterodamu.

Celkem jsem sledoval tii utkani : Pakistan — Indie, Holandsko — Austrilie a

Argentina — Némecko.

Hlavnim zdmérem mé prace bylo ziskat komplexni pohled na cetnost jednotlivych
druhtt nahravek v pribéhu utkdni, jejich smér a délku a porovnat tyto hodnoty
s hodnotami smykaného uderu. Toto bylo zpestieno i faktem, ze jednotlivé sledované
staty byly zéastupci Ctyi svétadild. V kazdém utkani byly zaznamendny vSechny
nahravky, které oba tymy vyprodukovaly. V jednotlivych grafech, které nazorn¢ ukazuji
rozdily mezi jednotlivymi druzstvy v po¢tu, sméru a délce nahravek, jsou absolutni
hodnoty ziskané z pozorovani pievedené do relativni Cetnosti v procentech. Absolutni

hodnoty jsou uvedeny v piiloze.



6. KATEGORIALNI SYSTEM POZOROVANI

Typologie ¢innostnich aktivit uto¢né hry sestavené analyzou utkani.

Vyuzitim zvolené¢ metody jsme ziskal informace o ¢innostnich aktivitach, zaméiené
na pocet jednotlivych druhii iderit do micku v pribéhu zépasu, porovnani jejich cetnosti

se smykanym uderem.

Druhy uderi

a) tazeny tder (TU)

b) uder §vihem (SU)

¢) klasicky forhendovy tuder ( KFU )
d) klasicky bekhendovy tder ( KBU )
e) priklep (P)

f) argentinsky bekhend ( AB)

g) smykany uder (SU)

Sméry nahravek

a) utocné nahravky — nahravky smeétujici k soupetroveé brance piimo nebo diagonalné
b) obranné nahravky — nahravky sméfujici k domaci brance nebo nahravky

smeétujici napfi¢ hiistém pii pfenaseni micku na vlastni poloviné

Délka nahravek

a) extrémné dlouha nahravka — nahravka od 50 m déle, vzhledem k $ifce hiisté ( 55
m ) a postaveni hracli ve hfisti pfi hie, neni tato nahravka mozna ptes §ifi hfisté

b) dlouha nahravka — na vzdalenost 25 — 50 m

¢) stfedni nahravka —na vzdélenost 10 — 25 m

d) kratka nahravka — na vzdéalenost do 10 m



7. VYSLEDKY

7.1 ANALYZA SMYKANEHO UDERU

K analyze smykaného uderu byla vybrana nova metodickd videokazeta trenérsko
metodické komise Ceského svazu pozemniho hokeje, jejiz sou¢asti by mély byt zavéry
z této diplomové prace. K analyze byla vybrdna zékladni varianta tohoto uderu
z klidové pozice. Jednotlivé kroky uderu jsem pak zdokumentoval digitalnim
fotoaparatem, piikladem se stal prvoligovy hra¢ TJ Plzen Litice Ladislav Cech.

Smykany uder je novy druh uderu do micku, jehoz vznik umoznila hra na umélych
travnicich. Uder si zachovava razanci pii odrazu mi¢ku podobné jako u klasického
forhendového tderu, predevsim diky velkému népiahu pred vlastnim provedeni uderu a
zapojeni rotace celé horni poloviny téla pii samotném uderu. AvSak na rozdil od
klasického forhendového uderu, je drdha hokejky po celou dobu provedeni uderu

vedena po povrchu.



KROK ¢.1 — zakladni postaveni

Obrazky ¢.3,4,5




Tabulka ¢.1

c¢ast téla 1.krok-zakladni postaveni

chodidlo pravé chodidlo celou plochou na zemi

nohy

chodidlo levé chodidlo celou plochou na zemi

nohy

dolni leva stoj

koncetina

dolni prava stoj

koncetina

boky zakladni postaveni

ramena mirné naklonéni vpted, lehké vytoceni
do sméru nahravky

leva paze mirné pokrcena

prava paze mirné pokréena

leva ruka drzi hokejku na konci, dotyka se
pravé ruky

prava ruka posun po hokejce k levé ruce

hlava mirn¢ natoCena ve sméru uderu do micku

hokejka vodorovné se zemi ve vys$i pasu

Prvni krok je charakterizovan ptipravou k vlastnimu tderu. Dulezity je vzijemny
dotyk rukou na konci rukojeti hokejky, postaveni hrace v dostatecné vzdalenosti za
mickem, ktery je zhruba 1,5 — 2 m Sikmo pied levou nohou. Hokejka je svirana volné,

ne kieCovité. Cely uder je charakteristicky uvolnénosti pohybu.



KROK ¢.2 — vykrok a naprah

Obrazky €. 6,7, 8




Tabulka ¢.2

cast téla 2.krok-vykrok a naprah

chodidlo pravé |zlistava na stejném misté, chodidlo na zemi

nohy

chodidlo levé  |vykrok smérem k micku, chodidlo na pat¢

nohy

dolni leva mirné pokréeni

koncetina

dolni prava mirné pokréeni

koncetina

boky mirné snizeni tézisté, lehka rotace doprava

ramena kolmo na smér uderu, pravé rameno udava
lehkou rotaci vzad,tj.k pravé noze, levé rameno
je niZz nez pravé

leva paze uvolnéné natazend, nasleduje rotaci ramen
smérem k pravé noze

prava paze mirné pokréena, ndsleduje rotaci ramen
smérem k pravé noze

leva ruka zustava v dotyku s pravou rukou

prava ruka v dotyku s levou rukou, zapésti se mirné
vytaci smérem ven, od téla, na konci pohybu
lehké rotace smérem k pravé noze

hlava sleduje micek

hokejka cepel hokejky se pfiblizuje k zemi, na konci
pohybu je na zemi nebo tésné nad ni, dilezita
je poloha hokejky u chodidla zadni, pravé nohy

Druhy krok je rozhodujici ptipravny krok pro cely smykany tder. Dominuje sniZeni
téziste téla, vykrok levou nohou, ktera se ptiblizuje na polovinu vzdalenosti k micku, ale
pritom dostatecné¢ daleko, abychom mohli zasahnout micek spodni Casti hokejky.

Téziste téla je jest€é nad zadni, pravou nohou. Hokejka je vétSinou jiz v kontaktu

s plochou, chybou neni jeji poloha tésné nad zemi. Podstatné je, aby hokejka ( cepel )



zaujimala polohu na urovni nebo i za Grovni zadniho, pravého chodidla. Docilime tak

maximalniho rozsahu pohybu pfi dal$im kroku, kterym je vlastni tder.

KROK ¢. 3 — pohyb vpred

Obrazky ¢.9, 10, 11




Tabulka ¢.3

¢ast téla

3.krok - pohyb vpred

chodidlo zveda se na Spicku

levé nohy

chodidlo doSlapavé na plné chodidlo

pravé nohy

dolni leva vEtsi pokrceni, stehno s bércem sviraji takika
koncetina pravy uhel

dolni prava

vetsi pokrceni, bérec vodorovné s povrchem,

koncetina stehno s bércem tvofi tupy uhel

boky podstatné snizeni téziste, boky nasleduji rotaci
zahdjenou rameny smérem doleva

ramena zrychlend rotace smérem doleva, ramena se
cela vyto¢i do sméru nahravky

leva paze nasleduje rotaci ramen, uvolnéné natazena

prava paze

nasleduje rotaci ramen, uvolnéné¢ natazena

leva ruka

zustavad v dotyku s pravou rukou

prava ruka

zustava v dotyku s levou rukou

hlava nasleduje rotaci ramen, smeéiuje do oblasti
uderu do micku
hokejka cepel a cast rukojeti je v kontaktu s povrchem,

smyknutim po zemi nasleduje hokejka pohyb
ramen a nasledné¢ pazi az do udefeni do micku,
cepel hokejky i rukojet jsou kolmo k povrchu

Tteti krok je dominantni rotaci horni poloviny téla v ndvaznosti obou pazi a hokejky,
coz zajistuje hlavni hybny impuls pro nésledny uder do micku. Typicka je uvolnénost
obou pazi. Podstatnym rysem je 1 dals$i snizeni t¢zisté téla a jeho pfeneseni z oblasti nad
pravou nohou vyrazné nad ptedni, levou nohu. Dilezitd je poloha bérce pravé nohy,

2%

Tento krok konc¢i iderem do micku, to také zcela piirozené kontroluje vizualné hlava.



KROK ¢.4 — dokonéeni pohybu

Obrazky ¢.12, 13, 14




Tabulka ¢.4

¢ast téla

4.krok-dokonceni pohybu

chodidlo zlstava na Spicce

levé nohy

chodidlo ziistava na plném chodidle

pravé nohy

dolni leva pokrceni zlstdva, s uderem do micku nastava
koncetina mirny zdvih pfi dokonceni rotace hokejky

dolni prava

pokréeni zlistava, s uderem do micku nastava

koncetina mirny zdvih pfi dokonceni rotace hokejky
boky mirny zdvih pfi dokonceni rotace hokejky
ramena dokonceni rotace smérem doleva spojené

s mirnym zdvihem na konci rotace
leva paze po odehrani micku dochdzi k pokrceni paze

7 /4 W 7

po prektizeni zapésti

prava paze

4

po odehrani micku zlstdva stale uvolnéné
natazena

leva ruka

vytaci se dlanovou ¢asti smérem od téla,
stale je v dotyku s pravou rukou

prava ruka

ptretaci se dlanovou ¢asti smérem k télu,
tim dochézi k ptektizeni obou rukou v oblasti
zapcesti, stale je v dotyku s levou rukou

hlava

sleduje pohyb micku

hokejka

po odehrani micku dochdzi k postupnému
zdvihu hokejky, pfedevsim cepel hokejky
dokoncuje rotaci smérem vlevo vzhiiru

Ve ¢tvrtém kroku uvolnéné dokoncujeme rotaci horni poloviny téla smérem doleva,
viditelné je piektizeni rukou v oblasti zapésti. Hra¢ po odehrani micku sleduje micek,
¢emuz odpovida i postaveni hlavy. Celé t€lo mirn€ zvySuje své t€ziste, navrat do polohy

ve stoje nastava az po dokonceni celé rotace.



7.2 CHARAKTERISTIKA CETNOSTI, SMERU A DELKY NAHRAVEK

7.2.1 CHARAKTERISTIKA VSECH NAHRAVEK V UTKANI

Graf ¢.1
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uvedeného grafu vyplyva zfetelna

dominance

tazeného

uderu

v procentudlnim zastoupeni vSech nahravek v utkani. Smykany tuder se d€li spolu

s klasickym forhendovym uderem o druhé misto, vyjma tyml Argentiny a Némecka. U

téchto tyml se procentudlni zastoupeni smykaného uderu blizi 30 %. Jako posledni

zaznamenani hodny fakt je vyuziti Svihového uderu u vSech tyml mezi 5 — 10 %.

Klasicky bekhendovy uder, ptiklep a argentinsky bekhend maji zastoupeni nevyrazné ¢i

dokonce zadné.

Na zaklad¢ tohoto grafu budu v dalSich analyzach pracovat jen s Gdery, které mély

zéasadni procentudlni zastoupeni mezi nahravkami realizovanymi v prub¢hu utkani.




Jsou to :
- tazeny uder
- Svihovy uder
- klasicky forhendovy uder

- smykany uder

Klasicky bekhendovy uder, piiklep a argentinsky bekhend jiz nebudu dale graficky
znazoriovat, protoze diky jejich zjisténé frekvenci v utkdni mohu konstatovat, Ze jejich
vliv na hru z pohledu nahravek je minimalni nebo zadny.

Z hlediska cetnosti pouzivani smykaného tideru jednotlivymi tymy jsem si pro dalsi
detailn¢j$i analyzu vybral druzstva Argentiny a Némecka, kterd méla vyraznéjsi
procentudlni zastoupeni tohoto tuderu v pribéhu utkani. Procentudlni zastoupeni
smykan¢ho uderu u tymi Pékistanu, Indie, Holandska a Australie by dal$i analyzy

zkreslilo.



7.2.2 POUZITIi SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU PRI
OBRANNYCH NAHRAVKACH

Graf ¢.2
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Po rozdéleni vSech nahravek na obranné a utocné vyplyva z grafu zachycujiciho
obranné nahravky, Ze se smykany uder stdvd po tazeném uderu jedinym dalSim
vyznamnym uderem, ktery je vyuzivan pro tento druh nahravek. Tazeny tder je pfesto
dvakrat pouzivangj$i obranny uder nez uder smykany. Vysledky obou sledovanych
tymu byly v téchto parametrech velmi podobné.

Bude zajimavé sledovat, na jaké vzdalenosti budou oba tdery pifi obrannych

nahravkach upfednostiiovany.



7.2.3 POUZITIi SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU PRI
UTOCNYCH NAHRAVKACH
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Z analyzy utoénych nahravek je patrnd opétovna pievaha tazen¢ho uderu ve
frekvenci jeho vyuziti, stoupajici vyznam Svihového uderu a klasického forhendového
uderu a stéle jest¢ druhou pozici smykaného uderu. Némecky tym preferuje v ito¢nych
nahravkach kromé tazeného tderu smykany tder a Svihovy uder, Argentina vedle

tazené¢ho uderu klasicky forhendovy uder a smykany uder.



7.2.4 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
VZDALENOST EXTREMNE DLOUHOU - UTOCNE

Graf ¢.4
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Procentudlni vyhodnoceni absolutnich hodnot je u tohoto grafu zavadéjici,
vzhledem k frekvenci téchto tiderd v utkani ( viz tabulka v ptiloze ) . Graf ukazuje
preferenci dlouhych S$vihovych udert tymu Némecka, vétsi pouziti klasického
forhendového uderu u Argentiny a smykaného uderu u tymu Némecka. Tazeny uder se

na tyto vzdalenosti nevyskytuje. Pfipadné zavéry z této analyzy jsou vsak k malému

poctu pouzivani extrémné dlouhych nahravek zavadéjici.




7.2.5 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
DLOUHOU VZDALENOST
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Z analyzy zfeteln€ vystupuje preference smykaného uderu na dlouhou vzdalenost. U

tymu Argentiny je vyznamnéjsi i pouziti klasického forhendového uderu, Svihovy uder a

tazeny uder oba tymy pouzivaji v podobném rozsahu.



7.2.6 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
DLOUHOU VZDALENOST — OBRANNE NAHRAVKY

Graf ¢.6
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Graf ukazuje vyznamné pouzivani smykaného uderu na dlouhé vzdalenosti u obou
tymu pii obranych ¢innostech. Tymy pro tyto situace v podstaté nevyuzivaji Svihového

uderu, v malém procentu uzivaji tazené¢ho uderu nebo klasického forhendového uderu.



7.2.7 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
DLOUHOU VZDALENOST — UTOCNE NAHRAVKY

Graf ¢.7

Dlouhé nahravky - atocné

60
40 0 ARG

0 om LW mev

TU SU KFU SU

Analyza dlouhych nahravek uto¢nych ukazuje vzestup pouzivani klasického
forhendového uderu, v piipadé tymu Argentiny az nad troven smykaného uderu, ktery
doposud oba tymy v dlouhych nahravkach preferovaly. Stoupa podil i Svihového tderu,
zvlasté u tymu Némecka. Tazeny tder si zachovava ptiblizné stejné hodnoty u dlouhych

nahravek uto¢nych i obrannych.



7.2.8 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
STREDNI VZDALENOST
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Takika vzacna shoda v procentudlnim vyjadfeni nahravek tazenym tuderem a
smykanym uderem, s rozdilem v preferenci pouzivani mezi obéma tymy. U némeckého
pirevazuje na stfedni vzdélenosti pouziti smykaného uderu, u Argentiny naopak
tazeného uderu. V dalSim srovnani bude zajimavé sledovat rozdily v Cetnosti téchto
Gderd podle sméru nahravek. Svihovy a klasicky forhendovy tder nedosahuji

podstatnych hodnot, aby bylo jejich vyuzivani na tyto vzdéalenosti vyznamné.



7.2.9 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
STREDNI VZDALENOST — OBRANNE NAHRAVKY
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Vyrovnanost preferenci tazeného tideru a smykaného uderu v obrannych ¢innostech,
op¢t s rozdilnym pojetim u obou tymd, pficemz u tymu Argentiny pievazuje znovu
preference tazené¢ho uderu a u tymu Némecka smykaného tderu. Jak se potvrdilo i u
grafu €.6, ktery zaznamenaval obranné nahravky na dlouhou vzdalenost, Svihovy a
klasicky forhendovy uder jsou pii obrannych Cinnostech i1 na tuto stiedni vzdalenost

pouzivany minimalné.



7.2.10 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
STREDNI VZDALENOST — UTOCNE

Graf ¢.10
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Pfevahu smykaného uderu smérem k soupefové brance na stiedni vzdalenost takika
dostihuje tazeny uder, podil na Gto¢nych nahravkach oproti dlouhym vzdalenostem

( graf €.7 ) klesa u svihového tideru i u klasického forhendového tderu.



7.2.11 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
KRATKOU VZDALENOST

Graf ¢.11
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Kratké nahravky tazenym uderem dominuji nejvice ze vSech druhii udert
v jenotlivych délkovych kategoriich. Zadny jiny uder neni na kratkou vzdalenost

vyznamné vyuzivan.



7.2.12 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
KRATKOU VZDALENOST — OBRANNE NAHRAVKY

Graf ¢.12
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Z analyzy je opét patrna absolutni pfevaha tazeného uderu v obrannych nahravkach.
Oba tymy nepouzivaly v téchto situacich klasicky forhendovy tder, tym Argentiny ani
$vihovy tider. Smykany tder je na tuto vzdalenost pouZivan minimélné. Svihovy uder

zahravany tymem Némecka predstavoval zejména piechozeni hokejky soupete.



7.2.13 POUZITI SMYKANEHO UDERU A OSTATNICH DRUHU UDERU NA
KRATKOU VZDALENOST — UTOCNE NAHRAVKY
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Opét jednoznacna prednost tazeného uderu i v Gto¢nych aktivitdich u obou tymu na

kratkou vzdalenost. Ostatni tii udery opét nedosahuji vyznamného zastoupeni.



8. DISKUSE

Na zaklad¢ analyzy utkdni mohu konstatovat, ze smykany tder se stavd vyznamné
pouzivanym uderem, ktery diky vzniku a roz$ifeni umélych travniki naSel své misto
mezi ostatnimi druhy klasickych uderi.

V celkové analyze vSech nahravek Sesti nejvyspélejSich tymu svéta za rok 2003 byl
jednoznacné nejpouzivanéjsim uderem vsech druzstev tazeny uder. Smykany uder se
déli  spolu s klasickym forhendovym uderem o druhou az tieti pozici. U tymu

Argentiny a Némecka je smykany uder druhym nejpouzivanéjSim.

Jak si vedly jednotlivé udery:

e TaZeny uder — nejCastéjSi uder pii nahravkach na kratkou vzdélenost
( do 10 m ) a na stfedni vzdalenost ( 10 — 25 m ) spolu se smykanym uderem.
Pouzivany ve stejném poméru na nahravky utoéné i obranné. Uder pro
kombinaéni hru.

e Svihovy tder — pouzivany uder na extrémné dlouhé vzdalenosti pres 50 m,
v ojedinélych ptipadech dosahoval az délky 70 m, ale také na dlouhé vzdalenosti
(25 —50 m ). Uder je to vyloZené Gito¢ny, v minimalnim mnoZstvi se pouZiva na
hru do Sitky.

e Klasicky forhendovy uder — nahravky klasickym forhendem jsou dal§imi
typickymi utonymi nahrdvkami na extrémné dlouhou ( pfes 50 m ) nebo
dlouhou ( 25 — 50 m ) vzdalenost.

e Kilasicky bekhendovy uder — tymy nebyl az na jednu vyjimku tymu Pakistanu
pouzit

e Argentinsky bekhend — jako nahravka velmi malo pouzivany, v zapasech byl
vzacné aplikovan a to vzdy jako osvobozujici podélnad nahravka z levé strany

obranné ¢tvrtiny



e Smykany uder - z jednotlivych graft je patrné, Ze smykany uder je preferovan
predev§im na dlouhé a stiedni vzdalenosti. Zatimco u dlouhych nahravek
obranného charakteru smykany tider jasné dominuje, u itocnych nahravek stejné
sttednich vzdalenosti se v obranné fazi smykanému uderu vyrovnava stale vice
s krat§imi vzdalenostmi pouzivanéjsi tazeny uder. V uto¢nych nahravkach je
vSak i1 u stfednich nahrdvek smykany uder stile preferovanéjSim uderem nez

tazeny uder.

Znamena to nasledujici :

e vzhledem krazanci a pfesnosti smykaného uderu je pouzivan predevsim
na rychlé pfenaSeni hry zjednoho okraje obrany na druhy, bud’ piimo
( dlouh¢ nahravky ) nebo prostfednictvim jednoho z dvojice poslednich obrancti
( stiedni nahravky )

e pfendSeni hry timto zplisobem bylo diive feSeno prostfednictvim tazeného
uderu, jenz vSak postradal razanci smykaného uderu, ¢imz pienaSeni hry
castecné ztracelo cast své piekvapivosti a rychlosti

e hra se vSak prenasela 1 klasickym forhendovym tuderem, jenz ma predpoklady
pro razantni a tedy rychlé provedeni dlouhé nahravky, ale diky draze hokejky
vzduchem pfed uUderem do micku nedokazal vzdy zabezpecit piesnou a
neskékavou drahu micku.

e analyza také ukéazala preferenci smykaného uderu na dlouhé a stfedni
vzdalenosti smérem k soupefové brance. Nejcastéji opét po pieneseni hry
smykanym uderem v obranné fazi a s naslednym diagonalnim nebo podélnym
pasem.

e diky kontaktu pomérné velké Casti hokejky pfi smykaném tderu s povrchem je
tento uder vyuzivan i pro zahravani micku bez jejich zastaveni. AZ na vyjimky
jsou to nahravky uto¢ného charakteru. Typické jsou z mista krajniho obrance
podél postranni cary, pii pirenaSeni hry na jeden dotek mezi zélozniky a pfi

signalech v oblasti ito¢ného trestného kruhu



Hypotéza:

1) pozivani smykaného uderu mezi 25-35 % ze vSech uderid realizovanych
v prib¢hu utkani se potvrdila jen u tyma Argentiny a Némecka, hranici
10% piekonal jesté tym Australie

2) potvrdila se dominance smykaného uderu v obrannych ¢innostech, hlavné
u nahravek na stfedni a dlouhou vzdalenost. Ukazalo se vSak i vyznamné

vyuzivani smykaného uderu na tyto vzdalenosti i v Gto¢nych situacich

Na zakladé vysledkl analyzy smykaného tideru je patrno, Ze nacvik smykaného uderu
je nutno zafazovat do naplné tréninkovych jednotek a nésledné jej aplikovat jiz ve vyse
zminénych fazich hry.

Pfi popisu smykaného uderu na zdkladé¢ analyzy metodického videozdznamu
trenérsko metodické komise Ceského svazu pozemniho hokeje jsem si vybral &tyfi
podstatné kroky nacviku té nejjednodussi varianty smykaného uderu — nécvik ze stoje.

Tyto ¢tyti kroky myslim, vystihuji podstatné momenty tideru.

Pii nacviku smvkaného tideru je dulezité vénovat zvvSenou pozornost nékolika

bodim :

e dostatecnd vzdalenost hrace od micku, aby se hrac ,,veSel pfi vlastnim uderu na
plochu mezi hra¢em a mickem

e uchop hokejky je pii celém provedeni smykané¢ho tderu obéma rukama za
sebou, leva je nad pravou a ruce jsou v dotyku

e umisténi hokejky pied vlastnim uderem je v co nejvétsim rozsahu az k zadnimu,
pravému chodidlu, mozno i za né¢j a do tésné blizkosti povrchu ¢i pfimo na néj

e po celou dobu provedeni je dilezita uvolnénost pohybti, kieCovitost v provedeni
neumoziuje provést smykany uder v plném rozsahu

e ve fazi uceni je nutné smétovat hokejku kolmo k povrchu, aby nedochazelo ke
zvedani micku po jeho odehrani . Zvedani micku smykanym tderem ponechame
az do dalSich fazi nacviku uderu

e dokonceni uvolnéného pohybu i po odehrani micku signalizuje piekiizeni

zapesti



9. ZAVER

Pii popisu uzlovych krokli smykaného uderu jsem se snazil vystihnout
nejpodstatnéjsi a nejjednodussi znaky tohoto uderu, aby pro hrace jakékoliv vékoveé

kategorie byl jeho nacvik snadny a pochopitelny.

Smykany tder je jednoduchym uderem ptfedev§im pro vedeni drahy hokejky po
povrchu hfisté¢ ( umélé travy ), proto je vhodné tento uder zatazovat i do néaplné

tréninkovych jednotek i téch nejmensich adeptii pozemniho hokeje. Po tazeném tderu je

wewr

vvvvvv

veéku.

Doporuéend postupnost nacviku jednotlivych fazi smykaného uderu :

1) nacvik ze stoje do jednoho sméru odbiti — mirné¢ nejlépe diagondlné vlevo .
Vhodné je vyuzit odrazového tramku, stény pro frekvenci uderd, piipadné
vyuzijeme nahravek ve dvojici

2) nacvik ze stoje do riznych smérit — mirn€ vlevo

- rovné
- mirné vpravo

3) nahravky ze stoje spodni hranou hokejky

4) nahravka z pohybu do riznych sméra

5) nahravka po pifijmu micku od spoluhrace, zdiraziujeme setrvani v poloze
smykanym uderem*

6) nahravka bez zastaveni micku do raznych smért

7) sttela na branku z mista

8) stiela na branku v pohybu

9) stiela na branku bez zastaveni po nahravkach z leva a zprava

10) stfela na branku bez zastaveni lobovana
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PRILOHA

Charakteristika vSech nahravek v utkani

Tabulka €. 1

Tym TU | SU | KFU | KBU P AB SU | Celkem
Pakistan 213 12 38 1 1 2 19 286
Indie 244 21 30 0 1 0 29 325
Holandsko | 287 18 30 0 0 1 25 361
Australie 240 12 17 0 1 1 41 312
Argentina | 204 14 37 0 1 2 93 351
Némecko 214 27 14 0 0 1 99 355
Charakteristika obrannych nahravek

Tabulka ¢.2

Tym TU SU KFU SU | Celkem

Argentina 113 0 4 57 174

Némecko 107 2 1 54 164

Charakteristika to¢nych nahravek

Tabulka ¢.3

Tym TU SU KFU SU | Celkem

Argentina 91 14 33 36 174

Némecko 107 25 13 45 190




Charakteristika extrémné dlouhych nahravek - ato¢né

Tabulka ¢.4

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 0 1 2 1 4
Némecko 0 7 1 1 9
Charakteristika dlouhych nahravek

Tabulka ¢€.5

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 10 4 22 46 82
Némecko 7 5 5 28 45
Charakteristika dlouhych nahravek — obrannych

Tabulka €.6

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 6 0 3 30 39
Némecko 5 0 0 17 22
Charakteristika dlouhych nahravek — uto¢nych

Tabulka ¢.7

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 4 4 19 16 43
Némecko 2 5 5 11 23




Charakteristika stfednich nahravek

Tabulka ¢.8

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 52 3 9 36 100
Némecko 39 1 6 63 109
Charakteristika stfednich nahravek — obrannych
Tabulka ¢.9

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 39 0 1 19 59
Némecko 21 0 1 35 57
Charakteristika stfednich nahravek — tito¢nych

Tabulka €.10

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 13 3 8 17 41
Némecko 18 1 5 28 52
Charakteristika kratkych nahravek

Tabulka ¢.11

Tym TU SU KFU SU | Celkem
Argentina 142 6 4 10 162
Némecko 168 14 2 7 191




Charakteristika kratkych nahravek — obrannych

Tabulka ¢.12

Tym TU SU FKU SU | Celkem
Argentina 68 0 0 8 76
Némecko 81 2 0 2 85
Charakteristika kratkych nahravek — utocnych

Tabulka ¢.13

Tym TU SU FKU SU | Celkem
Argentina 74 6 4 2 86
Némecko 87 12 2 5 106




